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Kdszdnetnyilvanitas

Koszonettel tartozom Jozica Fabjan okleveles permakultira-oktatonak és az intézetink égisze alatt
mUkodo Iskolai Biokertek (Organic School Gardens, OSG) elnevezésl program szakmai vezetdjének
Az iskolakert permakultUras szemléletd megtervezése cimU fejezet megirasaban nyujtott nélkiloz-
hetetlen segitségéért. Jozica készséggel rendelkezésemre bocsatotta az OSG program keretében,
a permakultira és az iskolakertek terén szerzett szakmai tapasztalatait és az altala kidolgozott anya-
gokat és eljarasokat. K6szondm neki azt is, hogy véleményezte ezt a kalauzt. Am haldmat és nagyra-
becsulésemet nem csak amiatt fejezem ki, hogy aktivan segitette e kalauz létrejottét. Hiszen kezdettol
fogva 6 volt az OSG program lelke, aki mindig nagylelken osztotta meg a permakultdrarél szold
tudasat és tapasztalatait kollégaival és a programban részt vevé tanarokkal. Bizvast kijelenthetem,
hogy az 6 munkaja nélkil ez a kis brosUra sem johetett volna étre.

K&sz6ndm tovabba Alenka Henigmannak, az OSG program szakeértéjének, hogy végigolvasta ezt
a kalauzt, és értékes megjegyzéseivel és véleményével segitette munkamat.

A globalis nevelésrol sz0l6 alfejezet megirasa a szlovén globalis nevelési kézikdnyv szerzbinek
érdeme — kdszonet érte nekik!

Koszonetemet szeretném kifejezni az EAThink2015 projekt munkatarsainak is, akik megjegyzéseikkel
és javaslataikkal gazdagitottak e kotetet.

Véqul 6szintén kdszOndm baratomnak, Peter S. Fendricknek, hogy nyelvileg lektoralta és korrektirazta
a szdveget, s értékes javaslataival segitett érthetébbé tenni a mondanivalot.

Anamarija Slabe
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1 Bevezetés

Az Intézet a Fenntarthatd Fejlodésért égisze alatt sikerilt 6sszekapcsolnunk az Iskolai Biokertek (OSG)
programunkat és a globalis nevelést, hala az EAThink2015 projektnek. Az OSG programon bell
tanarokat és 6vodapedagdgusokat képeztink arra, hogyan hozhatnak létre és tarthatnak fenn bio
iskolakerteket, illetve miként hasznalhatjak fel azt a tanulasban és az oktatasban. A globalisnevelés
(vagy globalis tanulas) célja az, hogy felkészitse a kilonb6zb korcsoportokhoz tartozo tanuldkat arra,
hogy tevékeny részt vallaljanak egy igazsagosabb, békésebb, toleransabb, befogadobb és fenntart-
hatobb vilag megteremtésében. Hisszik, hogy a globalis nevelést lényegesen hatékonyabba tehetjik
azaltal, ha lehetéséget adunk a tanuldknak, hogy bekapcsolddjanak az iskolai kertészkedés gyakor-
lati, fenntarthat6 tevékenységeibe. A diakok ebben minden érzékszerviket hasznosithatjak, egyUttal
tudatosithatjak magukban az élelmiszertermelés és -fogyasztas globalisan 6sszefiggd problémait.

Az Iskolai Biokertek elnevezésl programunkat 2011-ben inditottuk el; azéta tébb mint 400 szlovén
6vodanak, altalanos- és kdzépiskolanak nyUjtottunk szakmai segitséget. 2015 6ta foglalkozunk olyan
eszkdzdk és modszerek kidolgozasaval, amelyek révén integralni lehet az iskolai biokertészkedést és
a globalis nevelést az oktatasba. Az igy szerzett tapasztalatok alapjan allitottuk 0ssze ezt a kalauzt,
azzal a céllal, hogy tamogassuk azokat az iskolakat és tanarokat, akik iskolakerteket akarnak létrehozni,
s az altaluk nyUjtott szamtalan elényt hasznositani akarjak a napi tanitasi, oktatasi gyakorlatukban.
Célunk tovabba, hogy ezaltal még tébb lehetdséget biztositsunk az iskolakban a globalis nevelésre.

A kalauz elsésorban olyan témakra koncentral, amelyek tapasztalataink szerint elengedhetetlenek
eqy ,iskolakert-projekt” sikeréhez, am eddig még sehol nem targyaltak ket modszeresen. Kilo-
nosen fontos az iskolakert megtervezésének folyamata, amelyet ,mini tarsadalmi projektként” kell
megvalodsitani ahhoz, hogy valdban sikeres legyen. Az iskolakert megtervezésénél elsédlegesen
a permakultiras megkozelitésre tamaszkodunk. A kalauz ismerteti tovabba az iskolai biokert fobb
elemeit, az iskolai kdrnyezethez igazodva. Targyalja a tanitasi szUnetek alatti fenntartas kérdését is,
és ravilagit az oktatasban jol hasznosithat6 témakra. Itt a gazdalkodasra és kertészkedésre, valamint
az élelmiszerekre és taplalkozasra vonatkozo oktatast, illetve a globalis nevelést emeljuk ki.

Magat a biokertészkedést nem targyaljuk részletesen, hiszen az errél sz6l6 ismeretek mindenki szamara
konnyen elérhetbek, azonban javaslunk par hasznos linket.

Reméljuk, a jelen kézikdnyv hasznos lesz a kezd6 és tapasztalt iskolakert hasznaldk szamara egya-
rant, s mindenekel6tt bizunk benne, hogy gyimélcsdz6 kapcsolatot teremt aziskolai kertészkedés és
a globalis nevelés kdzott.

Anamarija Slabe, PhD
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2 Miért alapitsunk
iskolakertet?

A hianyz6 lancszem

Sok felnétt és gyerek életében a kertészkedés jelentheti a hianyzo lancszemet a mindennapi élet és
atermészet kdzott, sét, akar a napi betevét is eldteremtheti! A modern tarsadalmakban a természettél
és az élelem megtermelésétédl valo elidegenedés, eltavolodas komoly probléma. Az emberek emiatt
nem fogjak fel a vilagszerte fenyegetd gondok silyossagat, legyen sz6 akar a kdrnyezetrombolasrol,
akar élelmiszereink minbségének romlasardl, akar arrél, hogy a vilagon jut-e mindenkinek ennivalo.

Aziskolai kertészkedés sajatos lehetdséget kinal a globalis nevelésre is. Az iskolakert (vagy dvodakert)
innovativ oktatasi és tanulasi segédeszkoz lehet, amely holisztikus élménnyel gazdagitja a diakokat.
Itt minden érzékszerviket hasznalhatjak, s kdzben a tarsadalmikapcsolataik is bovilnek és fejlddnek.
Ennek az interaktiv térnek a létrehozasaval és az iskolai kertészkedéssel sz6 szerint Uj tavlatok és
lehetéségek nyilnak az oktatasi modszerek és tartalmak terén.

Miért fontos, hogy az iskolakert bio, permakultoras és ehet6 legyen?

Az iskolakert nagyszer( lehetdséget teremt arra, hogy a tanuldk megérthessék, mit is jelent a fenn-
tarthat fejlédés, és ezt a tudasukat a gyakorlatba is atUltethessék. Ezen belil kiléndsen a fenntart-
haté mezdgazdasagra, illetve a fenntarthat6 és egészséges étkezési szokasokra iranyitja a figyelmet,
a biokertészkedés, a permakultlra, a sajat élelem megtermelésének iranyelvein keresztil.

A biokertészeti (6kologiai gazdalkodasi) mddszerek alkalmazasaval tudatosithatjuk a gyerekekben
a fenntarthat6 élelmiszertermelés alapjait, egyUttal bemutathatjuk, hogyan is mUkodik ez a gyakor-
latban, s ezaltal megdvjuk dket a karos vegyszerektol.

A permakultira fogalmai — a fenntarthaté és 6nellatd mezégazdasagi koszisztémak megteremtésére
valo torekvés — segitenek abban, hogy egy okos iskolai, szikségletorientalt kertet hozhassunk létre
ameglévo korilmeények kdzott — maximalis tudasszerzés, illetve minimalis munka és koltségek mellett.

Azaltal, hogy ehetd ndvényeket termesztink az iskolakertben, lehetéségink nyilik alaposabban meg-
értetni a gyerekekkel az élelmiszertermelés lényegét és a mezdgazdasagi Okoszisztémak fenntarthatd
kezelésének fontossagat. Ez abban is segit, hogy a gyerekek fejleszthessék az ételekkel kapcsolatos
érzékszerveiket, kilondsen az izlelést és a szaglast, s meg tudjak itélni az altaluk vasarolt és fogyasz-
tott élelmiszerek minéségét. igy megtapasztalhatjak a zoldségek, gyimaélesok, flszerndvények és
altalaban az élelmiszerek valtozatossagat, s megértik, hogy egészséquk, j6 kdzérzetUk és nem utol-
sosorban az élvezetes taplalkozas érdekében ételiket valtozatos — els6sorban ndvényi — forrasokbol
szerezzék be.

(6} Iskolakert-kalauz



Iskolakert - tanitasi segédeszkdz barmilyen 6rahoz és azon tuol

Afenti alapelveken tOl az iskolakertek alkalmazhatdak a tanulasi folyamat segitésére csaknem minden
tantargy esetében — a matematikatol az etikan at az idegen nyelvekig, tehat nem csak a , szokasos”
természettudomanyi targyaknal, mint a kdrnyezetismeret és a bioldgia.

Az iskolakertek a tanuldk szocialis kompetenciainak boévitésére is jo lehetdséget nyUjtanak. Kivaldan
alkalmasak a gyerekek egymas kozotti, illetve a tanarral vald kapcsolataik és mindennapi kommuni-
kaciojuk fejlesztésére.

Aziskolakertek révén a tanuldk a tarsadalmi méltanyossag fontossagat is konnyebben megértik, mind
a helyi, mind a globalis élelmiszerlancok kapcsan, ideértve a méltanyos kereskedelem (,Fair Trade")
kérdését is.

VéqUl, de nem utolsoésorban az iskolakert szamos lehetdséget rejt a helyi kdzdsséggel vald kapcso-
latok és egyUttmUkodes fejlesztésére, melyek a nagykdzonséget célzd iskolai rendezvények, a helyi
partnerekkel vald eqgyUttmUkodés és hasonlok révén valdsulhat meg.
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3 Az iskolakert épitése - elsé lépések

Aziskolakert telepitésének mikéntje az adott iskola vagy 6voda kérilményeitol figg. Minden helyzet
mas — figg a rendelkezésre all6 terlettdl, annak sajatossagaitol, az intézmény helyzetétdl. Mind-
azonaltal a szlovéniai Iskolai Biokertek programunk soran szerzett tapasztalataink alapjan megfogal-
mazddott bennink néhany kulcskérdés, amelyeket mindenképp jo tisztazni, mieldtt hozzafognank
az iskolakert telepitéséhez. Ezek a kovetkezok:

* Jeloljuk ki a legfontosabb célokat: mit akarunk elérni az iskolakert révén, melyek a legfontosabb
prioritasok? (Természetesen a cél egy nagyobbrészt ,ehetd kert” létrehozasa, melyben lehetdség
szerint ehetd zéldségeket, gyUmolcsoket, fszer- és gydgynovényeket akarunk termeszteni!)

o Meérjik fel és irjuk le a kertépitéshez rendelkezésre alld terilet fizikai és térbeli paramétereit
(a terUlet/felUlet tipusa, mérete; mennyi kdzvetlen napfényt kap stb.).

*  Mérjuk fel atarsadalmilehetdségeket: arésztvevok — kollégak, tanarok, vezetés, egyéb intézményi
dolgozok — részér6l mekkora tamogatast/ellenzést kapunk, illetve mekkora segitségre szamitha-
tunk a részikrol az iskolakert projektetekhez?

* Nefeledjik, hogy kezdetben jobb kicsiben kezdeni, és fokozatosan bévilni, a ndvekvé tapasztalat
és tamogatas aranyaban.

*  VegyUnkigénybe szakmai segitséget és tamogatast, ha modunk; illetve szikségink vanra: van-e
az orszagban vagy a kornyéken olyan szervezet vagy program, amely tamogatna iskolakert fej-
lesztését vagy hasonld tevékenységet?

Készitsink cselekvési tervet — hatarozzuk meg a teendoket és az érintetteket.

Nem art, ha e kérdések tisztazasahoz elvégzink egy SWOT-elemzést (,er6sségek, gyengeségek,
lehetéségek, veszélyek”, lasd lejjebb) az iskolakert-projektinkre vonatkozdan.

{8} Iskolakert-kalauz



3.1 Az iskolakert egy tarsadalmi projekt

Fontos hangsulyozni, hogy az iskolakert felallitasa nemcsak technikai, hanem tarsadalmi projekt is.

Az egyik leggyakoribb hiba az iskolakerttel kapcsolatban, hogy nem mérjik fél eléggé, milyen fontos
azilyen projekteknél a tarsadalmi tamogatas. Az iskolakert akkor lehet hossz( tavon is sikeres, hanem
egy vagy néhany ember vallan nyugszik az egész felel6sség és gond: szikség van a kollégak (tanarok),
az egyéb iskolai dolgozdk, és olykor még a helyi kdzdsség segitségére is.

A kerti munkak megszervezése a tanév heteiben, amikor a gyerekek iskolaba jarnak, nagy valészint-
séggel nem fog gondot okozni. De mi a helyzet a vakaciokkal? Ki fogja megoéntdzni a novényeket,
ha épp szarazsag van, és még nem talaltunk megoldast arra, hogy ilyenkor is elég vizet biztositsunk
szamukra? Vajon a kollégaink a kert mellé allnak, mert inspiralja 6ket, vagy elzarkdznak a dologtdl,
mert félnek a pluszmunkatél és a ,bonyodalmaktél”? Széva teszik-e a takaritdk, ha a gyerekek be-
hordanak egy kis sarat az iskolaépUletbe? Ki fog segiteni az esetleges bonyolultabb vagy keményebb
fizikai munkakban? A konyhai személyzet vajon tamogat minket, mondjuk hajland6 herbateat f6zni
a kerti gyogynovényekbdl, vagy kerek-perec elutasitja a kdzremUkddést?

Minden kert megfelel6 figyelmet és megbecsilést igényel. Aziskolakert esetében akell6 figyelmet csak
akkor tudjuk biztositani, ha elég ember osztozik a feladatokon. Vagyis szikségink van masok segitségére.

3.1.1 Ki fontos, és miért?
Hogyan tudjuk biztositani a kell6 tamogatast?

Az iskolavezetés

Nyilvanvald, hogy csak akkor van esély az iskolakert megteremtésére, ha az iskola vezetéséért fe-
lelés személyek a terv mellé allnak. De eléfordulhat, hogy éppen az iskolavezetés kezdeményezi
az iskolakert létrehozasat.

Ha meg kell nyernink az iskolavezetést a projekthez, fontos, hogy vilagosan eléjik tarjuk az eld-
nyoket és a kihivasokat, és azt is, hogy az iskola miként tud ezekkel megbirkdzni. Legyink pozitivak,
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de realistak. J6 mddszer, ha megemlitjuk mas iskolak pozitiv tapasztalatait, akar mas orszagok-
bol is, ha a miénkben még nem |éteznek ilyenek. (Magyarorszagon és a szomszédos orszagok-
ban is szép szammal talalhatunk évoda- és iskolakerti j6 példakat. Tajékozddhatunk a kiaddnal és
awww.iskolakertekert.hu lapon — a szakmai lektor megjegyzé se.) Biztosan hatni tudunk a vezetésre, hahang-
sUlyozzuk, hogy ez egy innovativ és eléremutatd dolog, amellyel az iskola megmutathatja, hogy a szoka-
sosnal tdbbet tesz az oktatas terén.

A tanarok

A tanarok egy része valdszinlleg azonnal belatja, micsoda elénydkkel jar eqy iskolakert. Otleteik is
biztosan lesznek arra vonatkoz6an, hogyan hasznalhatjak fel a kertet a tanitas valtozatosabba, élve-
zetesebbé, hatékonyabba tételére. Masok talan csak a tobbletmunka veszélyét latjak majd benne,
sok tanar pedig inkabb semlegesen fog viszonyulni az 6tlethez. Mindenképpen magyarazzuk el nekik,
milyen pozitivumai lehetnek az iskolakertnek mint innovativ tanitasi-oktatasi eszkdznek. Errélbévebben
az Alkalmazas az oktatasban és a tanulasban c. fejezetben lesz sz6. Mar az elején hangsUlyozni kell,
hogy aziskolakertben valé részvétel nem kételezd, csak az kapcsolddjon bele, akinek tetszik az elgon-
dolas. Arészvétel iddvel persze nbhet, ahogy az iskola egyre tobb tapasztalatot szerez e téren. Minél
tébb pozitiv tapasztalatra tesznek szert a tanarok, a tobbiek annal lelkesebben fognak bekapcsolodni.

Tapasztalataink szerint az iskolakert [étesitését altalaban természettudomanyi targyakat, elsésorban
bioldgiat oktatd tanarok kezdeményezik, és aztan 6k is felugyelik majd. De eléfordul, hogy egy olyan
tanartélindul a kezdeményezés, aki a kertészkedéshez latszolag egyaltalan nem kapcsolodo tantargyat
tanit. Az iskolakert melletti elkttelezettség fontosabb, mint a szakterilet. A legjobb, ha minél tobb,
kilonboz6 tantargyat oktatd tanar karolja fel az Ugyet!

Atanarok megnyerésének legjobb modija, ha mas iskolakban mar jol mikodo kerteket hozunk fel pél-
daként. Itt be lehet mutatni, hogyan hasznaljak fel masok a kiskertet a kilénb6z6 tantargyak tanitasa-
ban és a tanulasi célok megvalodsitasaban, mik ennek az eldnyei a diakok és a tanarok szempontjabdl,
ésigy tovabb. Fontos, hogy a kihivasokat és lehetséges megoldasaikat is konkrét szituaciokon keresztil
mutassuk be. Minden iskolarendszer és iskola mas-mas mddon kezeli az ilyen projekteket.
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J6, ha bemutatét, prezentaciot szervezink az iskolakertekrdl, amit megbeszélés és btletelés kovet.
Ezlehet a projekt eldkészitésének egyik elsé |épése, amelyet egy megfeleld SWOT-elemzés kdvethet.

A tanulok

Aziskolakert elsdsorban a tanulokért van. A gyerekek altalaban lelkesen fogadjak az iskolakert 6tletét.
Tobbséguk 6rommel vesz minden olyan lehetdséget, amikor kiszabadulhat a tanterem falai k6zUl és
a szabadban lehet, s minden érzékszervével megtapasztalhatja a vilagot.

A gondnok

Attol a pillanattél kezdve, hogy iskolakert-projektink az otlettél és a tervezéstél elmozdul a megva-
lOsitas felé, fontos, hogy leUljink az oktatas-nevelésen kivili egyéb iskolai tevékenységekért fele-
l6s dolgozokkal is. Elképzelhetd, hogy akadnak majd koztUk, akik tartanak attél, hogy az iskolakert
tébbletterheket fog roni rajuk, mig masok kezdettél fogva pozitivan viszonyulnak majd a kérdéshez.
Meg kell nyernink ket a tervinknek, de legalabbis el kell oszlatnunk az aggodalmaikat. Az egyik
kulcsszerepld ebben a kérdésben az iskolai gondnok, aki nagy segitséginkre lehet, kiléndsen a kert
felallitasaban, de késébb, a fenntartasban és a fejlesztésben is.

A megfeleld idében be kell vonnunk a gondnokot a tervezésbe, hogy lassuk, hogyan tudunk zéldagra
vergddni példaul a konkrét feladatok megbeszélése, az idbben vald tajékoztatas, a tevékenységek
koordinalasa stb. kérdésében. Az esetek tobbségében a gondnok sokkal pozitivabban fog hozzaallni
a dologhoz, ha kezdettél fogva a projekt részesének érzi magat.

A takaritoszemélyzet

A takaritoszemélyzet kapcsan hasonldak a szempontok, mint a gondnok esetében, azzal a kilénb-
séggel, hogy 6k valoszinlleg kevésbé kapcsolodnak majd be a projektbe. Ettél figgetlendl fel kell
mérnink, hogy a projekt varhatéan hogyan érinti majd a munkajukat, és ezt hogyan tudjuk a legjobban
kezelni, a konkrét helyzettdl figgden.

A konyhai személyzet

Nyilvanvalo, hogy szeretnénk meg is enni azt, amit az iskolakertben termelink, hiszen a diakoknak
a tanulas érdekében az egész folyamatot meg kell tapasztalniuk! Attél figgden, hogy milyen termé-
nyeket allitunk el6 és mekkora mennyiségben, adott ponton az iskolai konyha (amennyiben az iskola
rendelkezik ilyennel) is bekapcsolodhat. Fontos tehat, hogy a konyhai dolgozokat is rahangoljuk
a projektre és megnyerjik a tamogatasukat, amikor és amilyen modon szikség van ra.

Az ehetd iskolakert |étesitése sokszor maga utan vonja a menzai étkezések javulasat, ezért a konyhai
dolgozokkal valé megfelelé6 kommunikacio létfontossagu. Tobb orszagban/iskolaban a tanari kar
valamelyik tagja allitja 6ssze az iskolai menUt. Ilyen esetben fontos, hogy egyittmUkddjink a meniért
felelds tanarralis.

A szil6k

Tapasztalatunk szerint a szUlok tobbsége tamogatja az iskolakert-fejlesztést. Sét, olykor 6k maguk
javasoljak, hogy az iskola alakitson ki kiskertet a gyerekek szamara. Alkalomadtan még gyakorlati,
aktiv tamogatasra is szamitani lehet a szUlok részérdl. Eléfordulhat, hogy dnkéntes munkat ajanlanak
fel, vagy természetbeni adomanyokkal jarulnak hozza a kerthez.
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A megkozelitésmdd és a szikségletek figgvényében mar a kezdet kezdetén bevonhatjuk a sziloket,
de azis lehet, hogy egy késébbi idépontban biztositunk erre lehetéséget. Az iskola barmikor tajékoz-
tathatja a szUl6ket a projektrél, amikor ezt a stratégia szempontjabdol megfeleldnek itéli.

A helyi k6z6sség

Az iskolakert-projekt kivald modja annak, hogy az iskola szorosabb kapcsolatot teremtsen a helyi
kdzosséggel — a varossal, az dnkormanyzattal stb. Az iskola rendezhet példaul nyilt napot az iskola-
kerthez kapcsolddodan a helyi kdzosség szamara, amelyre a helyi vezetdket és a nagykozonséget
is meghivja. Az dnkormanyzatnal lehetnek olyan programok, amelyek keretében szikség szerint
anyagilag is tamogatni tudjak egy projekt elinditasat vagy fejlesztését. Hasznos lehet ilyen iranyban
is tajekozddni a lehetdségekrol.

Az Uzleti élet terUletén is kereshetink tamogatdkat, példaul a helyi vallalatok korében. Ezt azonban
korUltekintéen tegyUk: az iskolakertnek a fenntarthat6 termesztést (biokertészkedés, 6koldgiai me-
z6gazdasag), a fenntarthatd fogyasztast €s a természeti eréforrasok fenntarthaté felhasznalasat kell

példaznia. Nem minden cég profiljabaiillik bele, hogy 6szintén tamogasson egy ilyen projektet, sokan
viszont partnerek lehetnek ebben.

Az érintettek

Az egyes orszagokban eltéréek lehetnek a fontosabb érintettek. Vegyik szamba Oket, és forduljunk
hozzajuk a megfelelé modon.
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3.2 Az iskolakert tarsadalmi
fenntarthatésaga

Ha jol elvégeztik a ,hazi feladatunkat”, és elég tamogatot szereztink az iskolakert-projekthez, azzal
mar biztositottuk a tarsadalmi fenntarthatdsag nagy részét. Am ha valaki elméletileg tamogatja (vagy
legalabbis nem ellenzi) a projektet, az még nem elég; ennek valamilyen mértékl gyakorlati tamoga-
tasban is meg kell nyilvanulnia.

3.2.1 Az iskolakert-projekt egy résztvevo folyamat

Ha mar kell6 tamogatast szereztink ahhoz, hogy komolyan fontoléra vegyUk az iskolakert létrehoza-
sat, probaljunk meg minél tobb embert bevonni a tervezésbe. A konkrét helyzettél figgden ez lehet
egy tanarokbol vagy mas érintettekb6l allé kisebb csoport, vagy akar az egész iskolai kollektiva.
A projekt megtervezésének eqyik kézenfekvd modja, ha SWOT-elemzé workshopot szervezink, mely-
nek soran meghatarozzuk az iskolakert-projektben rejlé er6sségeket, gyengeségeket, lehetdségeket
és veszélyeket. Ilyenkor sok lehetséges kérdés és probléma felmerilhet, amelyeket mérlegelni és
tisztazni lehet a tervezés soran. Ha ezeket nem tudatositjuk idében, bizonyos kérdések (veszélyek)
amegvalositas egy késdbbi fazisaban gondot okozhatnak, mig mas kérdések (lehetdségek) kiaknazat-
lanok maradnak. Minél tdbben vesznek részt a SWOT-elemzési folyamatban, annal nagyobb eséllyel
fognak felmerUlni ezek a kérdések.

Lehet, hogy ez bonyolultan hangzik, pedig nem feltétlenil az. Ha még soha nem csinaltunk SWOT-elem-
zést, seqitséget kérhetlink eqy civil szervezettdl. Az orszagunkban jo eséllyel vannak kdrnyezetvéde-
lemmel, globalis neveléssel stb. foglalkozd civil szervezetek, amelyeknek mar van tapasztalatuk
a SWOT-elemzés és annak segitése terén. Elképzelhetd, hogy csekélyebb dijazas fejében szivesen
tamogatjak a projektet egy ilyen SWOT-workshop levezetésével.

A SWOT-ra azonban nem feltétlenUl van szUkség; kisebb iskolakban egy alapos megbeszélés elég
lehet. De egy ilyen megbeszélést is meg lehet SWOT-elemzés keretében tartani.

3.2.2 Hangsulyozzuk az eldnydket,
javitsuk ki a hibakat!

Fontos, hogy felismerjik és hangsilyozzuk, milyen elénydkkel jar egy iskolakert a diakok szamara.
A témanak megvan a maga elméleti és gyakorlati szakirodalma. De ahelyett, hogy ezt idézget-
nénk, jobb, ha az osztalyra, a tanuldkra, sét akar a tanarokra gyakorolt hatasokat nézzik. Ha konkrét,
személyes tapasztalatainkat osztjuk meg masokkal, az minden elméletnél tébbet ér.

Batoritsuk a tanarokat, és adjunk nekik lehetéséget arra, hogy jegyezzék fel és osszak meg az iskola-
kerttel kapcsolatos tapasztalataikat. Biztos, hogy sok pozitiv tapasztalat lesz, de akadnak majd kevésbé
pozitivak is; tanacsos az utobbiakat is megvizsgalni, és kideriteni, miért kovetkeztek be, illetve hogyan
tudjuk kezelni 6ket.

Példak a szlovén Iskolai Biokertek program résztvevoitol:
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Az iskolankban van menza, de a diakok kdz0l sokan nem szeretik a z6ldségeket, kildndsen a salatat
ésazegyéb ,zoldféléket”, és emiatt sok ilyen ételt ki kellett dobni. De elkezdtink leveles zoldségeket
termeszteni az Uj iskolakertinkben. Amikor a z6ldségek megnéttek, az osztalyban kdzdsen csinaltunk
bellik egy nagy tal salatat. Es hirtelen egy gyerek sem akadt, aki ne akart volna enni a salatabol,
ami nagyon izlett nekik: de j6, isteni — mondogattak... Hasonlé tapasztalatunk volt a frissen készitett
zoldturmixokkal is. Tehat amikor a tanuldk részt vesznek a folyamatban — maguk gondoskodnak
a novényekrol, 6k szedik le Oket, és készitenek is bel6luk valamit — a zoldségek iranti hozzaallasuk
pozitiv lesz. Raadasul a gyerekek tobbsége a szokasos iskolai és otthoni ételekhez is masként all
hozza ezutan.”

.Volt egy gyerek, aki semmiben nem jeleskedett az iskolaban: se matekban, se nyelvekben, se sem-
milyen mas tantargyban. Még tornabél se volt j6. Mindenbél kimaradt, és kivilallonak is érezte magat.
Amikor azonban elkezdtUk az iskolakertet, abban 6 lett a legjobb. Nagyon érdekelte az egész, kivaldan
megbirkozott a feladatokkal, kezdeményezo lett, és ezt a tobbi gyerek is észrevette. Az iskolakert
lehetéséget adott neki, hogy egy pozitiv iskolai élményben legyen része, és azt is megmutatta, hogy

sokkal jobb képességl annal, mint azt korabban hittik.” , ,

3.2.3 A partnerek aktiv bevonasa

Lehetéséget kell adni minden fontos csoportnak, hogy tevékenyen részt vehessen az iskolakertben.

RendezhetUnk nyilt napot a kertben a sz0l6k és a helyi kdz0sség szamara. Ezeken az eseményeken
a tanuldk bemutathatjak, hogy mit csinaltak, termeltek, tanultak az iskolakertben. MUhelymunka
keretében lehetéséget biztosithatunk a szUl6knek és masoknak, hogy részt vegyenek aziskolakert fej-
lesztésében és hasonlo projektekben. Meghivhatunk egy biogazdalkodasi szakértét is, hogy beszéljen
eqgy konkrét témarél, vagy ehhez kapcsoldddan vezessen workshopot, amire mindenkit meghivhatunk
(akoltségeket fedezendd, esetleg jelképes belépti dij ellenében). A projektb6ligy mindenki profitalhat,
s akilsé résztvevok is értékelni fogjak az iskolakertet és az iskola munkajat.
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4 Az iskolakert megtervezése

Az iskolakert megtervezésénél az elsé |épés a konkrét hely kivalasztasa. Az iskolakert idealis elhelye-
zésének legalabb harom fontos szempontja van:

* anovények ndvekedéséhez legyenek adottak a legjobb feltételek;

* aziskolakert legyen maximalisan megkozelithetd a diakok és a tanarok szamara, azaz legyen kdzel
aziskolaépulethez;

¢ legyen maximalisan védve a forgalomtol és egyéb l&g- és zajszennyezési forrasoktol.

Természetesen sokszor nem lehet az dsszes feltételnek egyszerre megfelelni. De legalabb tudnunk
kell, mire torekszink, hogy ennek tudataban valaszthassuk ki a legidealisabb helyet.
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4.1 Fontos szempontok

Mennyi a napfény?

A kert legfontosabb feltétele a megfelelé benapozottsag. A ndvények ndvekedéséhez a napfény
biztositja az energiat. A féldrajzi régiotol sok figg; Eurdpaban altalaban olyan helyet keresink, amely
egész nap napot kap, a lehetd legkevesebb arnyékkal. Egyes ndvények az arnyékot kedvelik, de ezt
kdnnyen elérhetjuk, ha magasabb névények tovébe vagy a kert arnyékosabb helyeire Ultetjik Oket.

Miért ezt tartjuk a legfontosabb feltételnek? Mert a napfény hianyat nehéz ellensilyozni, mig mas,
kevésbé optimalis feltételeken — pl. a talaj min6ségén — kdnnyebben javithatunk.

A talaj minésége

A talajmin6éség nagyon fontos a ndvények szamara. A talaj azonban megfelelé karbantartassal —
Az iskolanak nagy valoszinUséggel kezdetben nem lesz vetésre, Ultetésre alkalmas kertje. A rendel-
kezésre all6 terilet tobbnyire valamilyen fives rész lesz sekély talajjal, vagy kopar terilet dsszeto-
morodott folddel. Ilyenkor a legjobb, ha Un. magas agydsokban kezdjuk a kertészkedést, amelyekben
szerves hulladékbol magunk is eléallithatunk termékeny talajt.

Van-e 6ntozoéviz?

Figyelembe kell vennink a talaj, illetve a terUlet vizellatottsagat is. Ez az éghajlattél és a talaj szerke-
zetétol figg. Bizonyos helyek megfeleléek lehetnek, mig mas terUleteken altalaban vagy idénként til
kevés vagy t0l sok a viz. Figyeljuk meg, hogy a leend6 kertinkben van-e jele vizfeleslegnek, példaul ha
esé utan sokaig all a viz. A tomor talaju terileteket lehetdleg kerUljuk el. De ha nincs mas valasztasunk,
még ebben az esetben is javithatunk valamit a vizhelyzeten, ha elvezetjik a vizet a terUletrél. Ehhez
azonban szakmai segitségre lesz sz0kségunk, és a koltségek is megemelkedhetnek. A kevésbé silyos
viztébbletet 0gy is megoldhatjuk, ha magas agyasokat alakitunk ki, és abba Ultetjik a novényeket.

Az esetek nagy részében szikség lehet tovabbi 6ntdz6viz biztositasara a ndvekedési idészakban,
kulondsen olyan terUleteken, ahol gyakoriak vagy rendszeresek az aszalyok. Erre tébb lehetdséqg is
kinalkozik, melyeket a Vizforrasok c. részben ismertetink.

Egyéb tényez6k

Mas tényezokre is figyelemmel kell lenni a hely kivalasztasanal, pl. az erés és/vagy gyakori szélre,
az esetleges szennyez6 forrasokra (ipari szennyezés, hagyomanyos mezégazdasagi terilet kdzelsé-
ge, szennyezett talaj stb.). Altalanossagban probaljuk elkerilni az ilyen helyszineket, vagy legalabbis
vizsgaljuk meg, mit tehetiink a problémak enyhitésére.
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4.2 Az iskolakert permakultiras
szemléletli megtervezése

4.2.1 A legfontosabb szempontok

Az iskolakert f6 célja, hogy segitse a tanitast; ezért fontos, hogy kénnyen integralhaté legyen a napi
oktatasi és tanulasi folyamatba. Nem szabad, hogy t0l messze legyen az osztalytermektol, vagyis
rovid sétaval megkozelithetonek kell lennie.

A permakultira kivaldan hasznalhato kertek, épuletek (csaladi hazak, gazdasagok vagy barmely mas
épiletek, ideértve az iskolat is) térszervezésében, térbeli elrendezésében. Ez a legfébb oka, hogy
Szlovéniaban, az Iskolai Biokertek programunkban a permakultira rendszerét és moddszertani meg-
kdzelitését alkalmazzuk az iskolakertek megtervezésében. A biokerteket feligyeld tanaroknak tartott
tanfolyamainkon is rendszeresen id6t szentelink a témanak. Természetesen a permakultiras megkd-
zelités, csaklgy, mint a tébbi biokertészeti mddszer, iskolakerti oktatasunk lényegét képezi, am ezek
amodszerek kilondsen is fontosak a kezdeti, tervezési idbszakban. Ebben a fazisban tervezzik meg
minden olyan elem elhelyezését, amelyet bele akarunk foglalni az iskolakertbe.

Eqgy iskolakert tobb elembdél all. Vannak benne tényleges agydsok, de bokros-fas teriletek is,
ha erre van elég tér. Egy masik dolog, amire minden (iskola)kertnek sziksége van, a komposztalohely.
EzenkivUlkell egy helyiség a szerszamok taroldsarais. A ndvények Ontdzéséhez vizvételezd lehets-
ségre is szUkségunk lehet — valamilyen viztarolora, pl. konténerre vagy hasonlora, esetleg kerti csapra.
Biztositani kell folyovizet is, ahol a tanulok kezet moshatnak, leoblithetik a szerszamokat; ez lehet akar
az iskolaépiletben is, ha megoldhatd. Ha van elég hely, tervezziink szabadtéri osztalytermet, ahol
a tanarok kozosen leUlhetnek a diakokkal. Itt lehet majd 6rakat tartani a szabadban, a kert mellett,
vagy kicsit megpihenni munka kdzben, és beszélgetni a tobbiekkel.

4.2.2 Z6nak a permakulturas kerttervezésben

Ha megértjik a permakultiras kerttervezésben a zonak elhelyezésének elveit, akkor okosan, funkcio-
nalisan tudjuk majd kialakitani a kertet és annak elemeit, a természetes dkoszisztéma elveit alkalmazva.
Ily médon kdnnyebben fogjuk tudni hasznalni az iskolakertinket, s kevesebb problémaval kell majd
megkizdenUnk, mint a kertészeknek altalaban. A tervezéssel konnyebben tudjuk biztositani az opti-
malis feltételeket a ndvényeknek és egyensilyban tartani a kert életét, csokkentve ezaltal a kartevok
és a ndveényi betegségek veszélyét. Ha ily moédon tervezzik meg az iskolakertinket, megértethetjik
a diakokkal, hogyan is mUkddnek az 6koszisztéman alapuld mezdgazdasag alapelvei és melyek ennek
a gyakorlati elényei. Ez a legfontosabb oka, amiért tanacsos a zénak szerint optimalizalt kertiltetést
meghonositanunk.

A zbnak elhelyezésének alapja a hatékony energiatervezés. Arra térekszink, hogy a kert elemeit
(a ndvényeket, koztik a flszer- és gyogyndvenyeket, a zoldségeket, bokrokat, fakat stb.; valamint
az épitményeket és épileteket, pl. szerszamraktart, 6nt6z6 kutat, padokat) oly médon helyezzik el,
hogy a leghatékonyabban tudjuk felhasznalni az energiat. Azokat az elemeket, amelyekhez a leggyak-
rabban megyink oda, kdzelebb tegyik, azokat pedig, amelyekhez ritkabban, tavolabb helyezzik el.
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Ez az elemek hasznalatara és fenntartasara egyarant vonatkozik. A fiszerndvényeket példaul napi
szinten hasznaljuk, ezért ezeket az iskolahoz kdzel telepitsik, mig a gyUmélcsfakat és -bokrokat mesz-
szebbre is Ultethetjuk.

Ha a permakultiras megkozelités kezdetben til bonyolultnak tinik, elészor probaljuk meg alkalmazni
ezt a fajta logikat a kerttervezésben, példaul Ugy helyezzik el az agyasokat és egyéb elemeket, hogy
az iskolakert fenntartasa napi szinten a legkevesebb gondot okozza és a lehetd legkdnnyebb legyen.
Ha ez mar mUkodik, akkor fokozatosan meghonosithatjuk a permakultiras megkdzelités tovabbi
elemeit, a bévild tudasunk és tapasztalataink figgvényében.

Az alabbiakban az elsé harom zonat mutatjuk be, a tevékenységek kdzéppontjaban az iskolaval,
amelyhez az iskolakertnek igazodnia kell.

0.z6na

Iskolakert esetében a 0.zé6namaga aziskola, az 6sszes belso terével és az épilet részeivel. Idetartoznak
az ablakparkanyok, ahol a kertészkedés bizonyos fazisait mar elkezdhetjik, nevezetesen a palantak,
magoncok nevelését. Ebben a sémaban az iskolaépUlet azon részeit vesszik sorra, amelyek aziskolakert
szempontjabdl lényegesek, tehat a konyhat, ebédlét, a hulladékszelektalas és -begyUjtés helyét stb.

1.zO6na

Az1.zéna aziskolaépUlet kdzvetlen kdrnyezete. A kocsibehajtokon és jardakon, parkolon kivil ebben
a zbnaban helyezzik el az iskolakertink leggyakrabban latogatott elemeit: a fiszernovény- és zold-
ségagyasokat; a komposztaldt, melybe a szerves hulladékot gyUjtjuk; a viragagyasokat, melegagyakat
és az Uveghazat (ha lesz ilyenUnk); kisebb gyimdlcsbokrokat; a szerszamok tarolasara szolgald rak-
tart vagy kamrat; ont6z6viz forrasokat (vezetékes vizcsap, eséviz-, illetve szirkevizgy(jto tartalyok);
és menedéket a rovaroknak. Ide tervezzik a szabadtéri osztalytermet/kiilét, egy pihenésre, kikap-
csolodasra szolgald terUletet jatszotérrel, maszokakkal és egyéb jatszotéri felszereléssel. Naporat és
szobrokat is helyezhetUnk ide.

2.z6na

A 2. zéna kdzvetlenil az 1. zona mellett van, amennyiben az iskola korUli telek elég nagy. Itt nagyobb
zoldséges és fiszerndvényes kertet alakithatunk ki, nagyobb gyUmdlcsfakkal és -bokrokkal,esetleg
néhany erdei faval. Itt helyezzik el a komposztalét is (a komposztalas térténhet halmokban vagy kom-
posztladaban), tovabbi vizgyUijt6 tartalyokat, halastavat stb. Kitin 6tlet a méhkaptar. Ha akarunk hazi-
allatokat, pl. baromfit és kisebb kérédzoket tartani, arra ez a megfeleld zéna. Ebben az esetben 6lat és
takarmanyraktart is épitsink ide. Tovabbi rekreacios terileteket is kialakithatunk.

A vizzel kapcsolatban lathatjuk, hogy az 1. és 2. zonaban is szerepel ilyen elem, ami j6l mutatja, milyen
fontos a viz a kertben. Err6l bévebben a Vizforrasok c. fejezetben lesz sz0.

A mi igényeinkhez nem szUkséges a 2. zonanal tovabb menni, jollehet a permakultiras tervezésben
lehetnek (és altalaban vannak is) tovabbi zonak. Ezek természetesen csak javaslatok, melyek a perma-
kultUras tervezés elvein alapulnak, gyakorlati megvalositasuk azonban a konkrét iskolai helyzetinkon
mUlik, kilondsen a rendelkezésre alld terilet nagysagan, jelenlegi felhasznalasan, valamint azon, hogy
a mar meglévo hasznalatot at tudjuk-e alakitani és igazitani 0gy, hogy létrehozzunk egy iskolakertet
az 6sszes fontos elemmel egyUtt.
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Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy a zonas kialakitas egy olyan eszkdz, amely segiti a tervezést. Ezeknek
azonaknak nincsenek merev hataraik, és nem s szabad éket szigorl geometriai formakként — korokként,
négyzetekkeént stb. — felfognunk. Ehelyett mindig annak a teriletnek a konkrét viszonyait, kérilményeit

vegyUk figyelembe, ahova az iskolakertet tervezzik.

0.ZONA

ISKOLA (AZ ISKOLAEPULETEN BELULI TERULETEK)

PALANTAK, MAGONCOK NEVELESE

OSZTALYTERMEK
KONYVTAR KONYHA
IRODAK...

EBEDLO
TERVEZES,
TANULAS...

MENZA

ELELMISZERRAKTAR

SZELEKTIV
HULLADEKGYUJTES

SZERVES HULLADEK



ZOLDSEG- ES GYOGY-
NOVENYAGYASOK

SZERSZAMOSKAMRA

PIHENO- ES REKREACIOS
TERULET

VizGYU)TO MEDENCE
JARDAK
KOCSIBEHAJTOK

SZOBROK

1. ZONA

KOMPOSZTLADA
(SZERVES HULLADEK BEGYU)TESE)

AZ ISKOLAEPULET KORULI

TERULETEK
MELEGAGYAK

VEZETEKES Viz

PARKOLO

MENEDEK A ROVAROKNAK

MASZOKAK STB.
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KISEBB FAK, BOKROK
VIRAGAGYASOK

SZABADTERI OSZTALYTEREM

VizGYU)TO TARTALYOK AZ
ESOViz /SZURKEViZ SZAMARA

JATSZOTER

NAPORA



2. ZONA

NAGYOBB ZOLDSEG- ES oL
FUSZERKERT A HAZIALLATOKNAK

KOMPOSZTALOK

TAKARMANY-
TAROLO
GYUMOLCSFAK ERDEI FAK
EHETO BOGYOS BOKROK
VIZTARTALYOK
ESOViz

PIHENGHELY, JATSZAS
KIKAPCSOLODAS
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Ki készitse eld a terveket és mikor vonjuk be a didkokat?

Az iskolakert megtervezését végezheti egy csoport elkdtelezett tanar, akik kovetik az iranyelveket.
Ha arészt vevo tanarok még soha nem foglalkoztak kert-, illetve permakultiras tervezéssel, kereshe-
tUnk egy olyan szervezetet vagy szakértot, aki segithet ebben. A projekt volumene miatt is szUkség
lehet kils6 szakértd bevonasara; minél nagyobb a projekt, annal tébb tapasztalatot igényel.

A diakok akar mar a tervezés fazisaban is bekapcsolédhatnak a projektbe, ha be tudjuk avatni 6ket
az alapelvekbe, és végigkisérjuk 6ket a folyamaton. Ez természetesen figg a tanuldk életkoratél és
azidotol, amit lehetdségink van erre szanni. Ugyanakkor még évodasokat is meg lehet kérni arra, hogy
segitsenek ,megrajzolni” az agyasokat, ha a kerttervezésben mar eljutottunk odaig, hogy kijeloltik
az agyasok tényleges helyét.

4.2.3 A kert elemei

Komposztalas

Akomposztalas — a szerves hulladék Ujrahasznositasa, j6 mindségl természetes tragya eldallitasa céljabol
az iskolakert szamara — az els6 és legfontosabb tevékenység, amit mar a kert kialakitasaval egyUtt el
kell kezdeni. Rengeteg informaci6 all rendelkezésre a komposztalasrol, példaul hogy mia magas cellu-
l6ztartalm0 anyagok (,barna szerves hulladék”) és a friss, nitrogénben gazdag anyagok (,zéldhulladék”)
kozotti megfeleld arany, milyen tipust hulladékokat lehet komposztalni a kertben és mit nem stb.

Az iskolaban ennek a folyamatnak mar az iskolaépUletben el kell kezd6dnie, a konyhaban termelt,
valamint a tanulok és munkatarsak ebédjébdl visszamaradt szerves hulladék begyUjtésével. It fontos
hangsllyozni, hogy szinte minden friss élelmiszer maradéka (pl. zéldség-gyimélcs héj, almacsutka)
komposztalhat6 a kertben, a fétt vagy eléregyartott élelmiszerek maradékai azonban nem (pl. szosszal
készUlt salata), amit a kozdnséges szerves hulladékos taroldkba (Un. barna kuka) kell kidobni.

Az iskola elddntheti, hogy egyszer( komposzthalmokban vagy komposztladakban végzi-e a komposz-
talast. Utobbiakat maguk a diakok is elkészithetik. A komposztlada méretétdl fuggden két-harmat is
elhelyezhetiink bel6luk, hogy egyszerre tobbféle érettségi fokl komposztunk is legyen.




HAGYOMANYOS KOMPOSZTALOK

1Lazan szétszort agak és gallyak.

4. Allati tragyaréteg (amennyiben
lehetséges).

. |
1-'1;

7.Szalma, amit balaban lehet ta-
rolni addig, amig a komposztalo el
nem készul.
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2. Termo6fold réteg. 3. NOvényi anyagok — zdld és sza-
raz kerti hulladékok, élelmiszer-
maradvanyok, levelek stb.

5. Tovabbi névényi anyagok.

8. Akomposztaldt szénavalvagy 9. Akomposztalot ontdzzik, ezzel
szalmaval boritsuk, igy védjik segithetjik az érési folyamatokat.
meg a naptol és az esotol.
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KISEBB KOMPOSZTLADAK

1. Kisebb mUanyag lada foldigilisz- 2. A perforalt alsé részt kertihalo- 3. Betelepitjuk az els6 adag fol-
taknak haztartasi és iskolai kom- val, majd eqgy réteq kerti digilisztat (beagyazzuk a talajba/
posztalashoz. Alapbdl, fedélbol és  hulladékkal fedjik. komposztba).

a noveényi hulladékoknak szamara

kiképzett két részbol all.

4. A gilisztakat befedjik a talajpdl 5. Finomabb névényi anyagokat 6. Hozzatehetiink még akar pa-

és a kerti-, konyhai hulladéknové-  adunk hozza (moha, vagott 0, pirdarabokat (papir zsebkendbt,
nyekbol allo keverékkel. stb.) és kifésuljuk azokat, hogy feketével nyomtatott Ujsagpapirt,
levegbs réteget kapjunk. stb., — de ne hasznaljunk szines Ujsa-

gokat, szinezett papirokat) is, amiket
tépkedijink kisebb szeletekre.

7. Amikor az alsé rész szinte tel- 8. 3-4 hét elteltével a foldigilisztak 9. Annak jeleként, hogy a foldigi-
jesen megtelik, hasonld mddon atalakitjak az als6 részben talal- lisztak elkezdtek tevékenykedni
kezdjuk el a fels6 rész feltoltését haté szerves novényi hulladékot, a szerves hulladékon, gombakép-
szerves novényi hulladékokkal, de  majd figgoleges mozgasba kezd-  z6dményeket figyelhetink meg
ne telepitsink bele féldigilisztat. ve atvonulnak a felsoé részbe. a felso rész felszinén.

Végil helyezzik ra a tetot.

Az agyasok

A kerti agyasokat tobbféleképpen, kilonb6zé formaban és alakban is kialakithatjuk. Készithetiink ha-
gyomanyosabb agyasokat, mind formajukat (nagyjabol négyszdgletes), mind elkészitésiket (a helyben
meglévo kerti talajt felhasznalva) tekintve, vagy az emelt (mas néven magas) agyas megoldast, vagy
a ketté kombinaci6jat. Néha azonban az egyetlen lehetéség az iskolakertre az ltetélada — abban
az esetben, ha egyaltalan nincs szabad féldteriletink.
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A magas agyasokrol mar tettink emlitést. A magas agyas egy olyan agyas, amely magasabb, mint
az azt korilvevo terllet vagy felilet. Szamos elénye van. Magas agyast altalaban kilonbdzé szerves
anyagok egymasra halmozasaval, rétegezésével készitink, amelyek aztan a talajlaké organizmusok
segitségével lebomlanak, és tapanyagdus talajja alakulnak. Valéjaban itt is a komposztalas elveit al-
kalmazzuk. Alulra vastagabb, a lebomlasnak jobban ellenallé anyagokat teszink (pl. kisebb fak, bokrok
gallyait, agait), foléjuk lebomldbbakat, az egészet pedig talajréteggel zarjuk le. A felhasznalt anyagok
milyenségétél és vastagsagatol, valamint az éghajlattél figgden, az anyagok fokozatosan, 2-3 év
alatt talajja alakulnak. ime, néhany jo tanacs magas agyasok (mas néven emelt agyak) készitéséhez.

Olykor a magas agyas az egyetlen vagy a legjobb megoldas az iskolakert agyasainak elokészitésére:
példaul ha csak sekély talaju rétink van, vagy ha sietiink — csak egy-két hetiink van vetés vagy Ultetés
elott stb.

A magas agyasoknak azonban van egy pedagégiai vetulete is, ami kilondsen kivanatossa teszi ezt
amegoldast minden iskolakert szamara. Az emelt agyakkal jol szemléltethetjik a diakoknak, hogyan
alakulnak at a szerves ,hulladék anyagok” élé talajja, s miként hasznalhatjuk fel ezt a folyamatot
a fenntarthat6 - 6koldgiai — mezégazdasagban. Megtanuljak, hogy foldsleges nejlonzsakos ,kerti
foldet” vasarolni, hiszen természetes folyamatok révén, a szerves hulladék Ujrahasznositasaval azt
magunk is eléallithatjuk. Akomposzt is hasonldan értékes pedagdgiai szempontbol, az emelt agyasok
létrehozasa azonban egy masik modja annak, hogy ugyanezeket a folyamatokat kdzvetlenil a gyakor-
latban, a célt szem el6tt tartva alkalmazzuk. Tanacsos ezért, hogy legyen legalabb egy-két emelt agyunk
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aziskolakertben, egy olyan, amelyet a tanulokkal egyUtt csinalunk ebben az évben, és egy masik, amit
egy vagy két éve csinaltunk, hogy a gyerekek megfigyelhessék amagas agyasokon és azok belsejében

végbemend folyamatokat.

Barmilyen agyasokat vagy ladakat hasznaljunk is, a méretiiknek mindig a tanuldk életkorahoz kell igazod-
niuk. A gyerekeknek kinyUijtott kézzel el kell tudni émitk az agyas kdzepét, anélkil, hogy belelépnének.
Ez 0,9 és 1,4 m kozotti szélességet jelent; az utdbbi iddsebb tanuldk esetében a maximum.

SZABALYOS MAGAS AGYAS

1. A felszinen kijelolt korvonalak

godrét. A mélység figghet

a talajtipustol, a rendelkezésre alld

eszk0zoktol és technikaktol.

A kitermelt foldet harom kilon-
b6z6 kupacba gyUjtsik: az elsébe
gondosan, gyokérzettel felfelé
helyezzik el a gyepréteget;

a masodik kupac tartalmazza a j6
szerkezet( él6 terméfoldet; végul
a harmadik altalaban tomorebb
foldet tartalmaz, amelyik a godor
aljabdl szarmazik. A nagyobb ko-
veket mind el kell tavolitani.

4. Adjunk hozza mindenféle fellel-
het6, megfeleld szerves anyagot
is; itt példaul egy réteg tonkolyhi-
velyt teritettek szét a gyep folott.

{28}

mentén assunk egy 10-30 cm mély

2. A godrot toltsuk fel lazan szét-
szort agakkal és gallyakkal —
a vastagabbak keriljenek alulra.

5. Adjunk hozza friss és félig el-
mallott kerti névényi hulladékot.
Ha van ra médunk, ezt befedhetjik
fabol nyert hamuval. Egyéb anya-
gokat, mint példaul porlasztott,
szaraz agyagot is hasznalhatunk.
Minden tovabbi kerti ndvényi hul-
ladékréteq kozé teritsunk foldréte-
get, hasznaljuk erre a godor aljabol
kinyert foldet (el6z6leg minden
nagyobb kovet tavolitsunk el).

3. Erre keriljon a gyepréteg Ugy,
hogy a gyokerek és a féldréteg
felfelé nézzen, igy az nem kezd
gyOkereket ereszteni.

6. A komposzt agyast mindvégig
nagy odafigyeléssel formaljuk
meg, igy az agyas kdzépso része
legyen legmagasabban és a szélek
felé pedig fokozatosan csokkent-
sUk a magassagot egészen

a talajszintig.
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7. A kerti hulladék rétegét fedjik
be a godor aljabol nyert folddel.

10. Végezetll, a j6l megformalt
agyasunkat fedjuk be vastag réteg
szalmaval vagy durva szénaval (de
f0- és egyéb novényi magok ne
kerUljenek bele). Ez a réteg védi

az agyast a napsiUtéssel szemben.
Az agyas Ultetésre kész: csak s6-
porjlk odébb a szalmat, assunk
bele egy lyukat és ontozzik be
eqgy kicsit,...

9. Az agyast a finom, jol elosztott
felso6 foldréteggel fedjuk be.

8. Amennyiben rendelkezésre all,
erjesztett allati tragyat is adjunk
hozza. Az allati tragya eldsediti

az erjesztési folyamatot és tovabbi
tapanyaggal is szolgal.

e

11....majd UltessUnk bele magokat
(sUt6tok, cukkini, uborka, stb.),

s fedjuk be félddel, vagy Ultessink
el palantat. Végul adjunk hozza
még valamennyi vizet. A magok
esetében a szalmat hagyjuk a lyuk
szélén, de a palantaknal hizzuk
vissza.
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MAGAS AGYAS KESZITESE KARTONLAPOKKAL

1. A szabalyos magas agyashoz ha- 2. Aziskolaban, abokrok nyirasa- 3. A frissen levagott gallyakat
sonld modon assunk egy godrét.  bol sok friss névényi anyag maradt  fedjiunk be kisebb darabokra tép-
meg, amelyek jol alkalmasak kedett kartonlapokkal.

az felso és az alsé réteghez.

B\

4. A kartonlapokat fedjik be sza- 5. Mindezt fedjink be a kiasott 6. Mivel nem t0L sok anyag allt
raz, vagy félszaraz kerti névényi folddel. rendelkezésre, igy csak egy ala-
hulladék réteggel, valamint gyep- csonyabb magas agyast lehetett
réteggel (gyokerekkel felfelé). elkésziteni.

B i o

7. Mivel sem szalma, sem széna 8. A flvet odébb tolva lehetett 9. Véqil locsoljuk meg az agyast.

nem allt rendelkezésre, a fold leg-  amagsorok szamara egy nemtul A sorok nyitottak maradtak, mert

felsé rétegét a frissen vagott fvel — mély barazdat kialakitani. Avetés  afedés megakadalyozhatja

védték meg. utan a magok folé foldréteg kerGlt.  a kicsirazott magok novényekké
valo fejlodését.
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FUSZERSPIRAL

Ezt az Ujszer( agyas a ljubljanai Srednja trgovska Sola (Kereskedelmi Kdzépiskola) kertjében készilt.
A hagyomanyos flszerspiral variacioja, amely két, egymasba kapcsolddo spiralbdl all.

1. Madzaggal és karokkal jeloljuk ki 2. Hatarozzuk meg a belsd gydrlk 3. Krétaval rajzoljuk ki a foldon
a spiral(ok) helyét. szamat — megfelel6 szélesseget a spiral(ok) és a kapcsolodo agya-
kell hagyni a term6féldnek ésko-  sok helyét.
vezett széleknek. Vagjuk el
amadzagot és 6rizzUk meg ké-
sObbre.

b
4. Lapattal vagy csakannyalmoz- 5. Miutan lefektettink egy kavi- 6. Mielott elhelyeznénk a koveket,
gassuk at a spiralon beluli talajt. csréteget, szOrjunk le egy karot jeloljuk ki a szélét furészporral.

a spiral kozéppontjaba. A kerilet
meghatarozasara a kdzéppontbol
h0zzunk ki madzagot és jeldljunk
ki egy kort. A madzag végéhez
kotozott masik karéval rajzoljunk
ki egy vonalat a talajban.

7. A szélek kijeloléséhez valasszuk 8. A spiral belseje felé fokozato- 9. Helyezzink fel az elsore egy
anyagot: a kilso szélén kezdjuk el san, egyre kisebb kdveket helyez-  Ujabb sor kdvet, kezdjink a kor
a kovek lerakasat. Haladjunk befe-  zink el. belsejébol. Gydzédjunk meg arrél,
l& és formaljunk spiralalakzatot. hogy gyUrUk magassaga fokozato-

san csokkenjen egészen

a talajszintig. Toltsuk fel a kdvek-
bol kirakott sorok kézotti Ures
helyeket kaviccsal.
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10. A kavicsot fedjuk be egy réteg
komposzttal.

13. A gyomok elleni védekezés-
ként fedjuk be a spiral és az 9ssze-
kotd agyas kordli foldet Ujsagpa-
pirral, figyeljunk arra, hogy semmi
nem maradjon védelem nélkol.

16. Ultessunk kilonbozd fiszernd-
vényeket.

{32}

11. Itt lathatd a két, egymassal 6sz-

12. A spiralok kozti Ures helyeket
szekotott fszerspiral.

toltsUk ki dekorativ agyasokkal,
amiket kisebb kovekkel jeloljink
ki. Az dsvényre sz6rjunk kavicsot.

14. Az Ujsagpapir réteget fedjik be
kaviccsal. Ha meg szeretnénk 6n-
tozni az alapokat, assunk gddrot
eqy viraglada szamara, amelyikben
kellé mennyiséqu vizet lehet tarolni
és neveljunk benne vizkedveld
fajtakat.

15. A kavicsos gyalogosvényt fed-
jUk nagyobb kdvekkel.

18.igy néz ki a kettds spiral hat
honappal a telepités utan.

17. A magasabb novények kerilje-
nek a spiral kdzéppontjaba.
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BALKONKERT

1. A viragladak aljat boritsuk be
agyagkaviccsal. Ezzel javitjuk

a nedvességmegtart6 képességét,
a palantak gyokérzetének levegd-
zését és a vizelvezetést.

4. Amagasabb és alacsonyabb
névényeket Ultessik kilon: a ma-
gasabbaknak tébb helyre van szik-
sége a novekedéshez, ezért ezekbe
a ladakba kevesebb palantat
helyezzink, mint az alacsonyabb
palantakat tartalmazé ladakba.

7. Hasznaljunk figgolegesen kihU-
zott madzagokat, amelyek tovabbi
tamasztékot biztositanak a felks-
sz6 névények szamara.

3. Amagokbol kikelé csemetéket
Ujra felhasznalt tartokban neveljuk.

2. Akavics folé helyezzink egy
vizatereszt6 nejlonréteget, igy

a fold nem sullyed le a viraglada
aljara. ToltsUk fel a ladat viragfold-
del.

(6.) Andvények a tamasztérend-
szer mentén novekednek.

5. Aképen lathatd modon kossink
madzagokkal az erkélykorlathoz
vizszintesen, ez kellé tamasztékot
nyUijt a ndvekedd névényeknek.

(9.) Andvények a tamasztorend-
szer mentén novekednek.

8. Magasabb névények esetében,
a kerthez hasonloan, hasznalha-
tunk karokat is.

{33}



10. Amikor a névényeket elkezdi 11. Vizszintes tamasztok segitenek  12. A figgbleges madzagok toké-
lehUzni a dUs termés, hogy el ne az uborkaknak. letes tamaszt biztositanak a kisz6-
torjon el a szaruk, hasznaljunk kerti babnak.

kotozot és a ndvény kdzépso sza-

rat kdtottuk a fuggdleges tamasz-

térendszerhez.

FIATAL FA ALATTI ULTETES

1. Els6 |épésként egy kerti villa 2. Tervezzik meg az agyas szélét. 3. Egy kisebb féldhalommal jelol-
segitségével jeldljuk ki a kort és juk ki a széleket.
lazitsuk meq a talajt.

4. A széleken forgassuk at atalajt. 5. igy fog kinézni a széle, amikor 6. A kiasott foldbol helyezzink el
majd elkészol. valamennyit a korbe.

{34} Iskolakert-kalauz



7. Ujsagpapirbol képezziink 8. A széleket kartondarabbal er6- 9. Ontézzikk meg az agyast.
védoréteget. sitstk meg.

10. Amennyiben nem all rendel- 11. A féldet egyenletesen osszuk 12. Telepitsunk ndvényeket és vé-
kezésunkre kerti fold, hasznaljunk  szét az agyason. delemként hasznaljunk mulcsot.
viragfoldet.

13. Véqul, kerti anyagokbol vigyink
fel ra eqy felso, zold réteget.

Vizforrasok

A cél az, hogy a lehet6 legtobb vizet tartsuk vissza a terUleten (esetUnkben az iskola terUletén), hogy
azt felhasznalhassuk a rendszerinkben, késébb pedig a lehetd legtisztabban visszajuttassuk a ter-
mészetbe.

Célszer( az alapokkal kezdeni, s aztan id6vel, a lehetdségeinkhez mérten, tovabbfejleszteni a vizgaz-
dalkodasunkat.

A legegyszer(bb rendszer [ényege az, hogy a tetérol lefolyd esbvizet egy zart tartalyba, esetleg egy
ciszternaba felfogjuk. Nyitott tarolokba is felfoghatjuk az esévizet — kisebb-nagyobb vizes godrokbe,
tavacskakba, kisebb tavakba. Ezt az 1. és 2. zénaban is megtehetjik; ezt ne korlatozzuk csupan egy
zbnara, hanem ragadjunk meg minden lehetéséget a viz begyUjtésére.
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Ezt a vizet a ndvények Ontdzésére, locsolasara, az allatok itatasara, a kerti szerszamok tisztitasara stb.
fogjuk hasznalni. S6t, még t0z esetén is hasznos lehet. A nyitott vizgyUjtok a terilet mikroklimajat is
javitjak, illetve biodiverzitasban gazdag dkoszisztémakka alakithatok.

Csinalhatunk halastavat vagy tavat, ami nemcsak vizi éléhelyUl szolgal, de ivovizet is biztosit az alla-
toknak. Egy tonak szamtalan elénye van mind a kertészkedés (pl. a békak rovarokkal taplalkoznak),
mind a tanitas-oktatas szempontjabol.

Aziskolanak a 0. zbnaban, vagyis az iskolaépUletben is gondolnia kell a vizgazdalkodasra, azzal, hogy
kiépit egy rendszert a szirkeviz 6sszegyUjtésére és tisztitasara (lehetdleg ndvények/vizi 6koszisztémak
segitségével), valamint felhasznalasara, tobbek kdzt az iskolakertben.
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Az eszkozok, szerszamok tarolasa

Akerti szerszamokat egy a kerthez kdzeli alkalmas helyen kell tarolni — egy kamraban, egy megfeleld
helyiségben az iskolaépileten belUl vagy hasonlo helyen. A szerszamraktart tartsuk rendben és tisztan,
hogy kénny( legyen hasznalni az eszkdzoket.

A szerszamokat mindig tisztitsuk le hasznalat utan (legyen a kdzelben vizforras) és szikség szerint
tartsuk karban oket.

A diakok igy megtanulnak gondoskodni a kerti szerszamokrol, és kelléképpen megbecsilik majd
a j6l karbantartott eszkdzoket.

Szabadtéri osztalyterem

A szabadtéri osztalyterem lehet barmi, az eqyszer( kinti letl6tol az iskolan kivili fedett pavilonig
az iskolakert kozelében. Mindenesetre elég nagynak kell lennie ahhoz, hogy elférjen benne egy osz-
talynyi gyerek.

A szabadtéri osztalyteremben elhelyezhetink fabol vagy kdbéL készilt padokat stb. Ha a hely folé tetét
hizunk, ami az es6tol és az erds naptdl egyarant megvéd, akkor baratsagtalanabb id6jaras esetén is
hasznalhatjuk a szabadtéri osztalyterminket.




i iiiJ'I'I!IIH

Az allatok

Az allatok tovabb gazdagithatjak az oktatasi és tanulasi élményt. A legkézenfekvObb valasztas a tyo-
kok és kacsak, vagyis a baromfi altalaban, valamint a nyulak, esetleg a juhok és kecskék. Az allatok
azonban minden esetben specialis torodést igényelnek, és tébb szempontot is figyelembe kell venni
ilyenkor, példaul hogy ki fog gondoskodni réluk az iskolai szinetek alatt. A ddntés tehat, hogy legye-
nek-e allatok az iskolakertben, mindenképpen a konkrét helyzettél és az allatokért felelés személyek
szaktudasatol figg.
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5 Az iskolai kertészkedés alapelvei

Az iskolai kertészkedésben szUkség van egy sor alapszabalyra, amelyek tUkrozik azokat az elveket,
amelyeket az iskolakertUnkon keresztUl alkalmazni, szemléltetni és tanitani akarunk. Az alabbiakban
javasolunk néhany ilyen alapszabalyt. Tanacsos ezeket mar az iskolakert tervezésének iddszakaban
tisztazni, hogy alaposabban megérthessuk, ugyanakkor kritikus szemmel Ujra megvizsgaljuk 6ket,
hogy aztan megerdésitsik vagy médositsuk Oket.

Az iskolai kertészkedés célja, hogy altala a gyerekek kdnnyebben megérthessék és alkalmazni tudjak
altalaban a fenntarthaté fejlodés, konkrétan pedig a fenntarthatd mezégazdasag és a fenntarthato,
egészséges étkezési szokasok alapelveit. Az alapszabalyoknak ezért igazodniuk kell a biogazdalkodas,
a permakultira és a bio mez6- és erdégazdalkodas elveihez, de t0l kell mutatniuk a puszta kertész-
kedési technikakon és modszereken. Meg kell jegyeznink, hogy az altalunk alabbiakban javasolt
alapszabalyok kdz0l az els6 valdjaban magaban foglalja a kdvetkezd harmat, de Ogy gondoltuk, prak-
tikusabb, ha kilén is megfogalmazzuk dket, mivel tilmennek a biogazdalkodasrél alkotott altalanos
elképzeléseken.

Az iskolai kertészkedés alapszabalyai

* Az okologiai (bio-) kertészkedés/mezbgazdasag, permakultira és agrarerdészet alapelveit és
modszereit alkalmazzuk; ideértve az dkologiai allattartast, amennyiben allatokat is fogunk tartani.

* Torekszink arra, hogy lehetdleg helyi er6forrasokat hasznaljunk fel.

*  Igyekszink megvalésitani a korkords gazdasagot, vagy legalabb hozzajarulni, a talaj-, hulladék- és
vizkezelés, illetve minden mas fontos tevékenység terén.

*  Aktivan néveljuk az agrar-biodiverzitast és a biodiverzitast az iskolakertben és kornyékén.

*  Akertbe csak annyi dolgot tervezink és fejlesztink, amennyit adott idében el tudunk latni; foko-
zatosan, a képességeinkkel aranyban névekszink — ,kezdd kicsiben, néj fokozatosan”.

5.1 Az iskolai kertészkedés javasolt elvei és modszerei

Az Okoldgiai vagy biogazdalkodas egy olyan mezbégazdasagi rendszer, amellyel a 20. szazad elején
kezdtek el foglalkozni, ellenreakcidként a gazdalkodasi gyakorlatban végbement gyokeres valtoza-
sokra, amelyben a terméshozam maximalizalasa miatt egyre meghatarozébb lett a vegyszerhasznalat,
amonokultiras gazdalkodas és az egyoldaly névénynemesités. A kereskedelmi céll biogazdalkodast
és az ebbdl szarmaz6 terményeket a vilag szamos orszagaban logok, védjegyek szabalyozzak és védik.

Roviden, a biogazdalkodas és kertészkedés egy integralt gazdalkodasi rendszer, amely a talajter-
mékenység és a bioldgiai diverzitas javitasan alapul. Szerves eredet( tragyat hasznal fel, amilyen
a komposzt, az allati tragya, a zoldtragya stb., és a fajtak sokszinUségét eldseqitd technikakat helyezi
elétérbe, mint a vetésforgo és a fajtatarsitas.

Az iskolakertinkben a biogazdalkodas mddszereit akarjuk alkalmazni, hogy tudatositsuk és szemlél-
tessuk a fenntarthatd élelmiszertermelést, és hogy persze megévjuk a diakokat a karos vegyszerektol.
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A biogazdalkodas kizarja a névényben felszivodo vagy a természetben nehezen lebomlo, kdrnyezet-
karosito vegyszerek, szintetikus asvanyi mitragyak és mas mesterséges anyagok, valamint a génmo-
dositott szervezetek (GMO-k) és szarmazékaik hasznalatat.

Tovabbi informaciok:

A bio mezégazdalkodas elveit az IFOAM (International Federation of Organic Agriculture Movements — Bio
Mez6 gazdélkodasi Mozgalmak Nemzetkézi Sz6 vetsé ge) dolgozta ki. Ezek szamos nyelven elérhetdk (itt példaul
azangol verzio). Létezik egy révid, kénnyen érthetd leirds az egészsé g, Gkold gia, méltanyossag és gondoskodas
neqy elverol is. (Magyar nyelven ahttp://www.biokultura.org/hu/online-kiadvanyok lapon tajékozé dha-
tunk.)

Azok, akik szeretnék mélyebben is megismerni a permakultdrat és a permakultiras kerttervezést, tanulmanyoz-
hatjak a David Holmgreen— a permakultira egyik alapitoja — altal kidolgozott 12 tervezési alapelvet. (Magyarul
itt tajékozddhatunk.)

Az agrarerdeszet eqy fenntarthatd féldgazdalkodasi rendszer, mely abbdl all, hogy szantoféldek és legeldk
koré vaqy kézé fakat, bokrokat Ultetink. Az agrarerdészeti technikak jol alkalmazhatdk a biokerté szkedésben és
a permakultiras rendszerekben is.

5.2 Helyi eroférrasokat hasznalunk

Abio iskolakert egy kivald eszkdz annak szemléltetésére, hogy miért kell helyi eré6forrasokat hasznal-
nunk, és ezt hogyan valosithatjuk meg.

El6szor is, helyben talalhat6 anyagokbol hozunk Létre termékeny talajt, magas agyasokban vagy
komposztladakban: az iskolai menzarél és a kornyékrél vagy a kozosségtol 0sszeqylijtott szerves
anyagokat hasznalunk fel. Metszés idején a diakokkal vastagabb agakat, gallyakat gyGjthetink
a kornyezd fakrol és bokrokrol; 0sszegyUjthetjik a levagott fivet és leveleket, sét még a faforgacsot,
fakérget is. Ha nincs lehetéségink ilyen anyagokat gyUjteni, megkérhetjik a varosi vagy 6nkormanyzati
kdzterUlet-fenntartot, hogy bocsasson az iskola rendelkezésére ilyen anyagokat. A kdrnyékbeliektol
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is kérhetUnk ilyesmit. Figyeljink azonban arra, hogy ezek az anyagok nem szarmazhatnak olyan terd-
letekrél, ahol nagy a lég- és egyéb szennyezés, példaul nagy forgalmu kdzutak melldl, bizonyos ipari
teruletekrél és hasonlokrol.

Ha palantat vagy magot kell vennink, feltétlenil a régi6bol szarmazo vagy hazai arut vegyink,
lehet6leg bidt. Tajékozddjunk, hogy a régidban hol vannak (bio) faiskolak, kertészetek, és azokbol
a helyi viszonyokat jol tir6 névényeket, ndvényfajokat szerezzink be. Ha médunk van ra, szervez-
zUnk osztaly- vagy csoportkirandulast valamelyik kertészetbe. Jarjunk utana, hogy a helyi biogazdak
vagy vetdmaggyartok kozil melyik gyart kereskedelmi célra magot, és téluk vasaroljunk. Mindezt
magyarazzuk el a diakoknak is. A legjobb, ha magukat a tanuldkat bizzuk meg ezekkel a feladatokkal,
a szUkséges Utmutatast kdvetden: kutathatnak 6k az interneten, érdeklédhetnek e-mailben a régidbeli
biogazda szdvetségeknél stb., hogy felderitsék a megfeleld beszerzési forrasokat.

Ha mar sikerilt felallitanunk a kertet, a diakokkal k6zdsen magunk is szaporithatunk névényeket, kezdve
alegegyszer(bbekkel, pl. az eperrel, illetve gyUjthetink vetdmagot a kevésbé kényes névényfajokrol
(paradicsom, bab, borso, egyes flszerndvények stb.).

KeressUk mindig a helyi és régiobeli beszallitokat, ha barmire sz0kségunk van az iskolakerttel kap-
csolatban, és kdzOlUk is preferaljuk azokat, amelyek maguk is helyi eréforrasokkal dolgoznak.

5.3 Korkoros gazdasag és
a hulladékhasznositas 3 alapelve

A biokertészkedésben és a biogazdalkodasban a kdrkorosség legfontosabb ismérve, hogy a kertben
és a haztartasban (a mi esetinkben az iskolaban) termeléd6 minden névényi maradékot visszafor-
gatunk. Ha tartunk haziallatokat, az altaluk termelt igen becses visszaforgathat6 anyag a tragya.
Atalajtermékenység fenntartasa, sét fokozasa érdekében legalabb azokat a tapanyagokat vissza kell
juttatnunk a talajba, amelyeket a betakaritott ndvények révén kivettink beldle. Itt a talajkezelés és
a biohulladék-kezelés kéz a kézben jar.

A szervetlen hulladék kezelésével kapcsolatban az iskolanak természetesen példat kell mutatnia
a tanulok és az egész kdz0sség szamara. Az iskolanak élen kell jarnia a hulladékmegelézés, Ojra-
haszndlat és Ujrahasznositas terén. Az iskolakert j6 terep lehet a hulladékhasznositas 3 alapelvének
szemléltetésére a napi gyakorlatban. Példaul Ujrahasznalhatunk kilonboz6 targyakat és anyagokat
emelt agyasok vagy melegagyak készitéséhez, a szirke- vagy eséviz begyljtéséhez és tarolasahoz stb.

Fontos ugyanakkor, hogy meggy6zédjink a kertben Ujrahasznalatra szant anyagok biztonsagarél. A fa
raklapokb6l példaul nagyszer( komposztlada, magas agyas, allvany, kerti 6svény, kerti bitor, kerités
készithetd, de feltétlentl ellendrizzik le, hogy nem kezelték-e 6ket, vagy nem kerUltek-e kapcsolatba
mérgezd anyagokkal. Ugyanez érvényes a tartalyokra és egyéb dolgokra is.

A korkdrosség masik kulcseleme a vizgazdalkodas, ahogy arr6l mar korabban is irtunk..
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AGYAS UJRAHASZNOSITOTT ANYAGOKBOL

Ezt az eljarast akkor lehet hasznalni, amikor nagyon kis mennyiség névényi hulladék, talaj, viszont sok és
megfelelden Gjrahasznosithatd anyag (Ujsagpapir, kartonlap, birkagyapjo) all rendelkezésinkre.

1. A diakok Ujsagpapirok és karton- 2. A kartonlapbol kivagott forma
lap segitségével kijelolik a terUletet.  adja ki a magas agyas méretét.

4. A kartonlap rétegeit talaj- és 5. Amagas agyast birkagyapjoval 6. Az agyasokat zold és szaraz kerti
fOrétegekkel valasztjak szét. veszik korbe. novényhulladékkal hintették be.

7. Az agyasra végul foldréteg és 8. Végezetil elhelyezték a nove-
faforgacs kerdL. nyeket és meglocsoltak az agyast.
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5.4 Az agrar-biodiverzitas és
a biodiverzitas novelése

A biokertészkedésben nemcsak hogy erésen tamaszkodunk a kert biodiverzitasara, de térekszink is
annak novelésére, a , keritésinkdn” kivilis, ha lehet. A talajban lévo és a talaj folotti biodiverzitas egy
sokszinG agrar-6koszisztémat alkot, amelyben a ndvények sokkal egészségesebbek, mint amilye-
nek egy fajokban gyér rendszerben, példaul egy
hagyomanyos szant6foldi monokultdraban len-
nének. A kartevoknek és gombabetegségeknek
sokkal kisebb az esélyUk arra, hogy csékkentsék
z6ldségeink és gyUmolcseink mennyiségét és mi-
noségét, mivel sokkal kevesebb lehetdségik van
az elterjedésre.

Az egészséges, termékeny kertitalajbiodiverzitasa
is gazdag. Nagy szam(, sokféle és hasznos talajla-
kb organizmus (mikroorganizmusok, pl. baktériu-
mok, gombak stb., valamint foldigilisztak, rovarok
stb.) jellemzi, melyek taplaljak és egészségesen
tartjak a ndvényeket. A talaj biodiverzitasat kom-
poszttal, mulcsozassal, ,zold tragyaként” szolgald
hivelyesek Ultetésével, valamint vetésforgbval és
novényparositassal tudjuk ndvelni.

A kertész sokféleképpen tudja a mezégazdasagi
novények biodiverzitasat ndvelni.

Ennek leghagyomanyosabb médja a vetésforgo,
azaz amikor évrél évre modszeresen valtogatjuk
a kulonféle kultirakat a veteményes bizonyos te-
rUletein/agyasaiban. A vetésforgd nagyobb szan-
tofoldek és gépesitett zoldségtermesztés esetén
is alkalmazhato.

Az iskolakertinkben alkalmazzuk a névénypa-
rositast is, amikor 0gy UltetjUk egymas mellé
a kilonbozo zoldségeket és fUszerndvényeket,
hogy egymas tarsasaga — kilénb6z6 okokbdl
— kedvezben hasson rajuk. Szamos lista létezik
akedvezo novenytarsitasokrol. Az egyik kdzismert
.j6 szomszéd” a répa és a hagyma; az amerikai
indianok bonyolult novenytarsitasi (vagy koztes-
termesztési) technikakat dolgoztak ki, s olyan no-
vényeket Ultettek egymas mellé, mint a kukorica,
a kards bab és a tok.




Magukat elveté névények. A kert minél nagyobb biodiverzitasa felé vezetd Gton egy bator |épés, ha
az agyasokba sokféle, magrol kelé novényt Gltetink, és hagyjuk szabadon szaporodni éket. Ha nem
forgatjuk at az agyas talajat, hanem inkabb bemulcsozzuk, a ndvények be tudnak érni, és természetes
modon magot tudnak hozni. Azokat a ndvényeket, amelyek életciklusa a magtol a viragos névényen
atamagig egyetlen tenyészidoszak alatt lejatszddik, egynyari ndvényeknek nevezzik. Mas névények
két év alatt érnek be (ezek az Un. kétnyariak).

A legtdbb z6ldség egynyari (bab, salata, borsd...) vagy kétnyari (kaposzta, répa, hagyma, petrezse-
lyem...), és csak néhanyuk éveld (pl. sparga). Az éghajlattol figgéen sok ndvény magot érlel, a meleget
kedvel6ek kodz0lL néhany (pl. paprika, padlizsan) viszont csak akkor, ha elég meleg az idé. Ugyanigy
egyes kétnyari névények (pl. kaposzta) téli takarast igényelhetnek, ha nagyon zord az id6jaras. Hagy-
hatjuk, hogy a ndvények természetes mdédon magot hozzanak, s aztan tavasszal ,betakarithatjuk”
a palantakat vagy a fiatal névényeket, s atiltethetjuk dket a kivant helyre, mig mas palantakat meg-
hagyhatunk az eredeti agyasukban. Eza modszer erds, j6l alkalmazkodo fiatal névényeket eredményez,
és kora (de nem t0l korai) tavaszi névekedést.
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5.5 Kezdjiik kis lépésekkel,
novekedjiink fokozatosan

Nem tudjuk eléggé hangsilyozni, milyen fontos, hogy az iskolakert nagysagat a tényleges kapacita-
sunkhoz igazitsuk, kilondsen kezdetben,vagy ha kezddk vagyunk. Minden résztvevd szamara sokkal
inspiralobb egy kis kertet boviteni lépésrol lépésre, mint eldszor tll nagyot markolni, aztan pedig nem
tudni megfeleléen fenntartani a kertet. A kis sikerek lelkesedéssel tltik el az embert, és arra 6sztonzik,
hogy még tobbet tegyen.

Példa:
A Bio Iskolakertek program alapelvei
ISD, Szlovénia, 2011

* Komposztalas: a szerves hulladékot 6sszegyUitjik és megfelelé mdédon komposztaljuk; a kom-
posztot a kerti nOvények tragyazasara hasznaljuk fel.

* Vetéshez biomagokat, vagy ezek hianyaban vegyszermentes magokat hasznalunk.
*  Andvénytermesztésben egy egyszer( vetésforgé programot kdvetink.

* A novényeket szerves tragyaval: komposzttal, zoldtragyaval, komposztalt allati tragyaval stb.
taplaljuk; egyszer( tervet készitink a névények tapanyaggal valo ellatasara.

* Fenntarthat6 vizhasznalat: Ugyeljink a vizhasznalatra. Lehet6leg gyUjtsiuk 6ssze az esovizet,
és ontdzzUk ki a kertben; ha szikséges és lehetséges, a vizet megtisztithatjuk a novényzettel is
(mesterséges lap).

*  Akertben nem hasznalunk szintetikus novényvédo szereket.

*  Akertben nem hasznalunk mitragyat.
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SOLSKI EKOVRT

CASTNA IZJAVA

Kompostiranje:
organske odpadke
biramo in jih ustrezn:
kompostiramo,
kompost pa uporablja:
mo za gnojenje
vrtnih rastlin.

Izdelan imamo
osnoven naért

Uporabljiamo
ekoloska semena
ali kemicno kolobarjenja,
netretirana semena, ki ga upostevamo
e ekoloskih pri gojenju
ni na voljo. rastlin.

Trajnostno %
Rastline gnojimo. ospodarimo z
z organskimi gn vodo: z njo ravnamo Vovrtu
ompostom, pose skrbno; padavinsko ne uporabljamo
vodo po moznosti zbi nobenih
stiranim gnojem ramo 2a rabo na vrtu, kemicno-sinteticni
delan imamo osnoven oziroma po potrebi in pesticidov.

natrt preskrbe rastlin f; Po moznosti &isti
s hranili. + s pomogjo rastl

Loceno
ne uporabliamo i L zbiramo ne
nobenih le organske,
| kemi&no-sintetinih temvec tudi vse
£ mineralnih gnojil. druge odpadke.

6 Fenntartas

6.1 Fenntartas tanév kézben

Aziskolakert fenntartasat 0gy szervezzilk meg, hogy az egyes tanulok/osztalyok a lehetd legtdbbféle
tevékenységben vegyenek részt. Hogy ezt miként tudjuk megvalositani, az attol figg, hogy aziskolakert
miként illeszkedik az oktatasi folyamatba: része a rendes tananyagnak, vagy szabadon valaszthato
szakkorként lehet felvenni; hany tanuld vagy osztaly vesz benne részt; milyen korGak a tanulok stb.

Tapasztaljuk meg az egész ciklust

A tanarok probaljak Ogy szervezni a kerti munkakat, hogy minden tanul6 és/vagy osztaly nyomon
kdvethesse a ndvények fejlédésének minden fontos fazisat, illetve az ezekhez kapcsolddo kerti teve-
kenységeket, a vetéstél a betakaritasig. Idealis esetben minden diaknak legyen lehetésége kiprébalni
és megismerni a legfontosabb kerti tevékenységeket: a komposztalast, vetést, palantanevelést,
Ultetést,a karbantartasi munkalatokat, tobbek kdzt a ndvények életterének kialakitasat (mulcsozas,
gyomlalas...), a talaj megfelelé viztartalmanak biztositasat (komposzt hozzaadasa, a talaj mulccsal
valo betakarasa, szUkség szerint ontozés, locsolas), a betakaritast, és végul a magok nevelését,
begyUijtését és tarolasat.
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Csoportmunka

A tanulécsoportokon vagy az osztalyon belil csoportos kertimunka-oktatast is szervezhetink.
A tanulok csoportok szerint felelnek egy adott feladatért, amit meghatarozott ideig 6k végeznek,
majd feladatot cserélnek. A csoportok nagysaga figg a feladatok tipusatél, a diakok életkoratél,
az Osszlétszamtol stb. Egy harmas csoportban minden tanulé nagyon aktiv lesz; nagyobb csoportoknal
eléfordulhat, hogy egyesek aktivabbak lesznek, masok kevésbé. Az is j6, ha lehet6ség szerint kilon-
b6z6 kor( tanuldkat osztunk egy-egy csoportba. Az idésebbek feleldsséget fognak érezni a kisebbek
és a munka mindsége irant, és esetleges tudasukat is at tudjak adni nekik.

Nagyon fontos, hogy minden tevékenység el6tt vilagosan elmagyarazzuk a tennivalokat: mit fogunk
csinalni, miért és hogyan. Lehet, hogy bizonyos feladatok kissé nehezek lesznek; a névények élnek,
mi pedig nem akarjuk tonkretenni éket. Emiatt [étfontossagU, hogy vilagosan, egyértelmien elma-
gyarazzuk a feladatokat, és szemléltessik is Oket.

A munkat mindig ellenériznink, kisérnink kell, és szUkség szerint tanacsokkal kell segitenink
a gyerekeket.



6.2 Nyari lizemméd

A legnagyobb kihivast az jelenti, hogy a nyari sziniddk alatt is megfeleléen fenntartsuk az iskola-
kertet, és gondoskodjunk arr6l, hogy a kert egészséges és élettel teli legyen, mire a diakok nyar vé-
gén visszajonnek a vakaciorol. E tekintetben mindenképp vonjuk be a tervezésbe és a tamogatasba
az iskolai dolgozokat, illetve kooperaljunk a szUlokkel és a helyi kozdsséggel is, ahogy azt a 3. feje-
zetben részletesen leirtuk.

Valasszunk megfelel6 novényeket

Ahhoz, hogy biztositani tudjuk a kert megfeleld allapotat iskolakezdésre, j6 elére mindent el kell
terveznink és meg kell szerveznink. A nyarra valé tervezés a termesztésre szant zoldségek, flszer-
novények, gyimolcsok kivalasztasaval kezdddik. Olyan ndvényekre koncentraljunk, amelyeknek
legalabb eqgy részét betakarithatjuk a tanév végéig, nyar elején, illetve az Uj tanév elején, kora bsszel.
A termés egy részét dhatatlanul nyaron kell majd betakaritanunk, de ennek mennyiségét megfeleld
tervezéssel csokkenthetjuk.
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Legyiink tisztaban a feladatokkal

Nyaron a legfontosabb feladatok a kertben a kdvetkezok:

* Ontdzés, mulcsozas, gyomlalas

betakaritas, a termények tarolasa (ha lehet6ség van ra)

* anodvények egészségének ellendrzése (esetleges kartevok és betegségek)

* flnyiras a kertben — az agyasok korUl, valamint a magas agyasok korUli arkok karbantartasa
¢ akerti szerszamok és az Uveghaz karbantartasa

* egyéb karbantartasi munkak, pl. az infrastruktira (padok, kamrak, komposztladak, dsvények stb.)
fenntartasa és javitasa.
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Az infrastruktlra és a szerszamok karbantartasat is — legalabb részben — bele lehet foglalni
a tananyagba, az iskola tipusatol figgden.

Szervezziink hatékonyan

A szinidei munkalatokat sokféleképpen meg lehet szervezni. Hogy mi a legjobb megkdzelités,
az a konkrét iskolai helyzettdl fiigg. ime néhany javaslat, melyek kozil tobbet is felhasznalhatunk:

1. Az iskolakertért felel6és tanar(ok) készitsen(ek) listat a nyari kerti munkakrél, valamint varhato
id6zitésukrél és gyakorisagukrol.

2. TozzUk ki a listat, és kérjik meg az iskola munkatarsait (a tanarokat, valamint a karbantar-
to6 és adminisztrativ személyzetet), hogy 6nkéntes alapon irjak fel magukat a kilonbdz6
feladatokra/id6szakokra.

3. Szervezzink iskolakerti dnkéntes partit! Hivjuk meg ra az iskola dolgozobit, a szildket, a tanulo-
kat és masokat, akik egyénileg vagy csoportokban elvallalhatjak a feladatokat, ill. idészakokat.
Ha lehet, irjunk be helyetteseket is, arra az esetre, ha valami k6zbejon.

4. Aziskola vezetése megnézheti, hogy akarbantartd személyzet tagjai kdz0l (gondnok, takaritok) kik és
mikor lesznek benn az iskolaban a szinidok alatt. Nézzik meg, hogy a nyari fenntartasi munkalatok
kozUl mit lehet esetleg beépiteni az 6 mindennapi munkajukba. Ez azonban csak kiegészitse, ne pedig
helyettesitse az dnkéntes rendet, kilonben a résztvevok nem fogjak magukénak érezni a projektet.
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5. Készitsunk cimlistat, és osszuk ki a feladatokra kijelolt személyeknek és a fontos kapcsolattartok-
nak (kertészeti szakemberek, akiket kérdések esetén, illetve olyan személyek, akiket vész esetén
lehet keresni).

6. Hatarozzuk meg, mi a teendé akkor, ha a feladatra kijel6lt illetd nem tudja teljesiteni a feladatat
(lépjen kapcsolatba a helyettesével stb.).

7. Keészitsink tervet a kerti munkalatokrol (Ultetés, ontdzés stb.), és tegyUk ki a honlapra és/vagy
osszuk ki az 6nkénteseknek.

8. Hanagy akert, osszuk két vagy tobb részre, és jel6ljunk ki két vagy tobb csoportot, akik felelnek
értik.

9. Kérjuk meg az dnkénteseket, hogy dokumentaljak a helyzetet (készitsenek fotokat, irjak le a meg-
figyeléseiket stb.).

10. irjunk emlékeztetd listat a fontosabb feladatokrol (tisztitsuk le az eszkdzoket, a szerszamokat és
a locsolocsovet taroljuk biztonsagosan stb.).

Az adott tarsadalmi szituaciotol figgéen gondoljuk at, miként tudnank a leghatékonyabban elég
onkéntest toborozni az egész nyari sziinetre. Altalaban ehhez nem elég csupan annyi, hogy megké-
rink mindenkit, hogy segitsen. Az emberek megszélitasara alkalmazhatunk egyéni vagy csoportos
megkdzelitést. Hangsulyozzuk, hogy ezek a feladatok nem t0l bonyolultak. Ahogy mar javasoltuk,
szervezhetUnk kerti partit, vagy kildhetUnk korlevelet a sz0l6knek, vagy kérbeadhatunk jelentkezési
ivet a szUL6i értekezleten, illetve egyszerre tobb lehetdséget is alkalmazhatunk.

Tovabbi modszerekkel is megkonnyithetjik az dnkéntesek feladatat. Nem biztos, hogy mindegyikik
rendelkezik elég kertészkedési tapasztalattal. Szervezhetink révid ,nyari kertészkedési” tanfolyamot
aziskolai személyzet tagjai €s a kils6sok kzul vallalkozd dnkénteseknek. J6, ha példaul sszegyUijtjuk
az alapvet6 tudnivalokat az iskolakert leggyakoribb gyomndvényeirél, egy kis fizetben a gyomokrol
készUlt rajzokkal vagy fotokkal illusztralva.

Egy bevalt otlet

Egy szlovéniai iskolaban, ahol az iskolai kertészkedés a tanulok szamara szabadon valaszthat6 szakkor,
megegyeztek, hogy a szakkor tagjai onkéntes alapon a hét egy bizonyos napjan hetente talalkoznak
a nyari szinet alatt. A tanar szerint a tanulok, amikor csak tehetik, szivesen jonnek, igy semmilyen
gondot nem jelent a nyari fenntartas.
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7 Iskolakert az oktatasban
és a tanulasban

7.1 Az iskolai kertészkedés eldnyei

A masodik fejezetben felhivtuk a figyelmet néhany elényre, melyet az iskolakertek nyGjthatnak a mo-
dern, interaktiv és sokoldal( oktatas és tanulas eszkdztaranak részeként. Ebben a fejezetben néhany
konkrét javaslatot és gyakorlati példat osztunk meg arr6l, hogyan aknazhatjuk ki az iskolakertben mint
oktatasi eszkdzben rejlo lehetdségeket. Legeldszor azonban nézzik meg, milyen altalanos eldnyei
vannak az iskolakertnek az oktatasban és a tanulasban.

Aziskolakert mint tanulasi kdzeg egyik elénye, hogy hatékonyabban tudunk tanulni, ha lehet6ségink
van a gyakorlatban is megvalésitani egy témat kilonbodz6 tevékenységeken keresztll, az iras-olva-
sastol kezdve a megbeszélésen at szamos gyakorlati feladatig.

Egy masik fontos, altalanos elény, hogy az iskolakert alkalmat ad arra, hogy a tanulok elsajatitsanak
egy sor olyan készséget, amelyek fontosak az életben, de sokszor nem lehet 6ket a rendes iskolai
tananyag keretében, a szokasos tanitasi modszerekkel megtanitani. A diakok példaul szert tehetnek:

* szocialis készségekre: hatékony kommunikaci6, csapatmunkara valé képesség, kdzosségi érzés,
masok megbecsiUlése, véleményének értékelése stb.;

* megfigyeléképességre, amely nemcsak egy j6 tudds alapkészsége, de a jo gazdaé és a jo kertészé
is;

* nyitottsagra, kivancsisagra, kritikai gondolkodasra, tirelemre és rugalmassagra.

A mai kultdra tUlzottan technol6giakdzponty, s a gyerekeket arra 6sztdnzi, hogy minél tébb technikai
eszkdzt hasznaljanak, akar még azel6tt, hogy megtanulnanak irni-olvasni. Az életben fontos fenti
készségeket ezzel szemben elhanyagoljuk. A fiatalabb generacidk mar elkezdtek szembesilni az eb-
b6l adddo problémakkal, amelyek csak fokozoédnak, ahogy felnének, s végil a tarsadalom egészét
érinté gondokka valnak. Az iskolai kertészkedés segithet ellensilyozni ezt a modern tarsadalmunkra
jellemz6 egyoldalUsagot.

A fenti készségek kilonodsen fontosak a globalis nevelés szempontjabdl, amelyben altalaban a megbe-
szélés orientalt megkdzelitést alkalmazzuk, amihez nyitottsagra, kritikai gondolkodasra és empatiara van
szUkség; utdbbi kilondsen fontos a tarsadalmi és a globalis igazsagossag iranti fogékonysaghoz. Ez egy
Ujabb nyomds érv arra, hogy a globalis nevelést 6sszekapcsoljuk az iskolai kertészkedéssel, és viszont!
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7.2 Gazdalkodas, kertészkedés
és zoldmunkahelyek

Azaltal, hogy a tanulok az iskolakertben dolgoznak, megismerkedhetnek a biokertészkedéssel és
gazdalkodassal,a permakultUraval, az agrarerdészettel stb., azaz a valdban fenntarthatd mezégazda-
saggal mint karrierlehet6séggel.

Abio iskolakert talan az elsé olyan hely, ahol a gyerekek és a fiatalok hallhatnak a modern zéld mun-
kahelyekrél a mezbgazdasag és élelmezés terén: biogazdalkodas, bio élelmiszer-feldolgozas és
-készités, fenntarthato turizmus stb. A fiataloknak tudniuk kell, hogy egyre ndvekvé igény mutatkozik
abio élelmiszerek és a fenntarthatdsagra koncentrald szolgaltatasok irant, melyek allaslehetéségeket
kinalnak, és ha vonzddnak ezekhez a hivatasokhoz, van értelme ide jelentkezni.

Jelenleg abio élelmiszerekirantiigény az EU-ban (de globalisanis) gyorsabban né, mint ahogy a gazdasagok
képesek atallni a biogazdalkodasra. A bio iskolakertek tamogathatjak a biogazdalkodasra/kertészkedésre
és a permakultirara valo attérést, annak érdekében, hogy megallitsuk a hagyomanyos mezégazdalkodas
egészségre és kdrnyezetre gyakorolt karos hatasait, illetve kielégitsik a fogyasztoi igényeket.

7.3 Elelmezés és taplalkozas

A bio iskolakertnek csak akkor van értelme, ha a gyerekek meg is kostolhatjak az altaluk termesztett
noveényeket. Az iskolakertben termett zéldségek-gyimolcsok, fiszerndvények elkészitése és abelOlik
készUlt ételek elfogyasztasa teszi teljessé a kertészkedés élményét.

Az iskolakertben megtermelt zoldségek és gyimdlcsok élvezetének legfontosabb elénye az, hogy a
gyerekeknek megvaltozik a hozzaallasuk ezekhez az ételekhez. Sok gyerek nem szereti a zéldségeket,
kulondsen a leveles zoldségeket, és sokan a gyimolcsdt sem kedvelik.

Azok a gyerekek azonban, aki a csalad kertjében szedhetnek és ehetnek friss, érett gyimolcsot, al-
talaban szeretik is 6ket; ezek a gyUmolcsok frissek és jo izUek, ezért igazi csemegének szamitanak. A
szezonon kivUl, szupermarketben vasarolt gyimélcsok sokkal kevésbé izletesek. Sok gyerek érzi (gy,
hogy ezek a gyimélcsok ,nem elég édesek” vagy izetlenek; sajnos gyakran igazuk is van. Raadasul,
mivel a gyerekek hamar raszoknak a tilsagosan édes ételekre, még kevésbé vonzzak éket az ,ipari”
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gyUmolcsok. Az (iskola)kertben a gyimdlcsok nemcsak sokkal izesebbek, de részei egy nagyobb
tapasztalatnak is, mely a névények gondozasabdl, a sziretet megel6zd varakozasbol és a kilonféle,
eltéro érettségi fokl gyimolcsok megizlelésébdl all. Ennek mind szerepe van abban, hogy a gyerekek
pozitivabban fognak

. - =

A zoldségekkel kapcsolatban is hasonlé tapasztalatokrél szamolnak be. A fejes salata vagy a leveles
kel tébbé nem egy utalatos zoldségféle, hanem izletes étel, amely varazslatos atalakulason megy
keresztUl a diakok szemében a termesztés, a betakaritas, a f6zés és az étkezés folyamata altal.

Ez az attitOdvaltozas segit nekiink abban, hogy elmagyarazhassuk a gyerekeknek, az egészség és a tel-
jesitmény szempontjab6l milyen fontosak és taplaldak a zoldségek és a gyUmolcsok. Errdlanagyszer(
honlaprél példaul megtudhatjuk, miért fontos a névényi alapl étrend, s Gtmutatédt kaphatunk ahhoz
is, miként forditsuk le a tudomanyos tényeket a mindennapok taplalkozasi gyakorlatara. (Magyarul
itt tajékozoddhatunk — a szakmai lektor megjegyzése.)

Az iskolakert és terményei segitségével a gyere-
kek megérthetik és meg is tapasztalhatjak, mit
jelent az élelmiszer-mindség: mi is ez, hogyan
alakul ki, hogyan lehet felismerni? Az izlelésink
is segithet felismerni a min6ségi élelmiszert — de
csak ha kelloen fejlett. Rendezhetiink zéldség- és
gyUmolcskostolokat is, ahol kilonbdzd érettségi
fokU, eredet(, fajtaju zoldségeket és gyimolcso-
ket hasonlithatunk dssze, s megvizsgalhatjuk, mi
mindent mond nekink ezekrél az iz.
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7.3.1 Elelmiszer-biztonség
az iskolakertben

Az élelmiszer-biztonsag manapsag nagy prob-
léma. Elébb-utébb mi is szembesilni fogunk ez-
zel az iskolakertben. Az élelmiszer-biztonsaggal
kapcsolatos aggodalmak annyiban jogosak, hogy
az iskolai kertészkedésben részt vevé emberek
nem mez6égazdasagi szakemberek, ezért elkd-
vethetnek hibakat, amelyek hatassal lehetnek
atermények biztonsagara. De az (iskolai) kertészk
edésnek része azis, hogy megtanuljuk, hogyan ke-
rilhetjuk el azilyen hibakat! Bizonyos szabalyokat
meg kell tanulnunk és gondosan be kell tartanunk,
hogy kikUszobolhessUk Oket.

Amellett, hogy a kertészkedésen és afozésen keresztil ismereteket adunk at, fontos, hogy kidolgozzuk
abiztonsagos iskolakerti terményeket garantalé iranyelveket is. Az Intézet a Fenntarthato Fejlédésért
ezt a Bio Iskolakertek program keretében megtette: kidolgozta az erre vonatkozo iranyelveket és
véleményeztette azokat az orszagos élelmiszer-biztonsagi hatésaggal. Ezeket az iranyelveket a Bio
Iskolakertek program minden résztvevéje megkapja, s miutan a konkrét iskolai vagy évodai helyzet-
hez igazitjak, az része lesz a hivatalos élelmiszer-biztonsagi protokolljuknak (HACCP). Az alabbiakban
réviden ismertetjik ezeket az iranyelveket.

Iranyelvek a bio iskolakertben termelt élelmiszerekkel kapcsolatban

Kidolgozta az Intézet a Fenntarthat6 Fejlédésért, Szlovénia (2014)
(az érintett témak dsszefoglalasa)

* Hogyan alkalmazzuk az iranyelveket (azaz hogyan integraljuk azokat az iskola élelmiszer-
biztonsagi el6irasaiba)
* Aziskolai biokertekben alkalmazott elvek 6sszefoglalasa
* Aziskolai/6vodai biokertekben termelt élelmiszerek kockazatainak azonositasa:
* kdrnyezet (ismerjUk fel a lehetséges szennyezé forrasokat és javasoljunk megoldast)
° Viz
* szerves névényi tapanyagforrasok, tobbek kozt allati tragya
* talaj
* bioldgiai névényvédé szerek (nem vegyszerek)
* Uveghaz
* higiénia és egészség
* felszerelés és eszkdzdk
* betakaritas
* aszerszamok, eszkdzok tisztitasa és karbantartasa
* abiokertben nem felhasznalhat6 hulladék kezelése (szelektiv hulladékgyUjtés).
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7.4 Globalis nevelés

Az EAThink2015 projekt lehetéséget adott nekink arra, hogy a bio iskolakerteket szamos globalis
nevelési témaba integraljuk. A tapasztalatok igen pozitivak voltak. Beigazoloddott az a varakozasunk,
hogy ha a tanuloknak alkalmuk van bekapcsolédni a kert korili gyakorlati tevékenységekbe, az élel-
miszer-termeléssel és -fogyasztassal kapcsolatos elvontabb kérdéseket is jobban meg fogjak érteni,
egyeéni és globalis szinten egyarant.

Tobb globalis nevelési modult is kidolgoztunk az iskolakertekkel és az élelmiszerek elOkészitésével,
fozésével kapcsolatban. Mivel ezek a modulok tébbnyire csak szlovénul hozzaférhetdk, az alabbiak-
ban témak, illetve tanulasi célok szerint ismertetjik Oket. Kozvetlenil vagy kdzvetve, a tanulasi célok
mindegyike kapcsolodik egy vagy tobb kerti tevékenységhez.

Globadlis nevelési modul: A talaj

* A (termékeny) talaj fontossaga az élelmiszer-termelésben, kiléndsen az 6koldgiai mezdgazda-
sagban, helyi és globalis kontextusban egyarant.

¢ Ismerjuk fel a humuszréteg fontossagat és szerepét a talaj termékeny-
ségében, vizvisszatartd képességében, a talajer6zié6 megakadalyo- 5=
zasaban és a ndvények novekedésében. '

* Fedezzik fel, milyen fontos, hogy vilagszerte megdvjuk a termé-
keny talajokat, kilondsen az aszalyos, sivatagos terUleteken, mint
a Szahel, ahol sUlyos gond az elsivatagosodas.

 Tanuljuk meg, hogy a termékeny talaj egy nagyon értékes, am igen
korlatozott természeti eréforras.

Globadlis nevelési modul: A novények tapanyagellatasa

¢ Tanuljuk meg, milyen fontos a talajban a humusz, illetve hogyan tudjuk javitani a talaj minéségét,
és mélyitsik el errél sz0l6 tudasunkat (,A talaj” c. modulhoz kapcsolddva).

¢ Ismerkedjink meg a kilonféle tragyazasi modszerekkel; tanuljuk meg, ezek k6zil melyek a fenn-
tarthatdak és melyek nem, és mutassunk ra a mitragyahasznalat okozta problémakra.

¢ Ismerjik meg a hagyomanyos és a biogazdalkodas kozti alapvetd . '
kilonbségeket. o

* Magyarazzuk el a természet nitrogénkorforgasat, és mutassunk ra,
hogy az emberi tevékenység hogyan zavarja meg ennek természe-
tes menetét.

¢ Ismerjik meg az eutrofizacio okait és kdvetkezményeit.

¢ Tervezzink és készitsink komposztalét (fabol, manyag palackokbdl,
raklapokbol stb.), és tanuljuk meg a komposztalas szabalyait.
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Globalis nevelési modul: A viz

Globalis nevelési modul: A biodiverzitas

Globadlis nevelési modul: A vetémagok

Ertsik meg, hogy a viz létfontossagl minden él6lény szamara, s hogy a Fold vizkészletei végesek.

Ismerjuk meg a vizforrasok legfobb felhasznaloit; s hogy a mezégazdasag milyen karos hatasokat
gyakorol a vizkészletekre, és vegyik szamba a lehetséges megoldasokat.

Tanuljuk meg, miért fontos a viz az élethez, s mérjik fel, milyen kdvetkez-
ményekkel jar, hogy a vizkészletek korlatozottak.

Ismerjik meg néhany széles korben elterjedt termék és élelmiszer |,
Vizlabnyomat”. Ismerkedjunk meg a ,virtualis viz" fogalmaval, £
s tudatositsuk, hogy minden termék eldallitasahoz szikség van %

vizre. Hogyan csokkenthet az élelmiszerek vizlabnyoma?

Gondolkodjunk el azon, hogyan kellene kezelni a vizet, s hogy otthon
és a kertben hogyan csokkenthetnénk a vizfelhasznalast.

Ismerkedjink meg a hagyomanyos (intenziv) mez6gazdasag biodiverzitasra és éghajlatra gyakorolt
(negativ) hatasaival.

Tudatositsuk magunkban a biodiverzitas fontossagat globalis és helyi szinten.

Példakon keresztUl ismerjik meg a biodiverzitas forrasait jelentd oko-
szisztémakat.

Tanulmanyozzunk az dkoszisztéma pusztulasat eredményez6 esete-
ket, de nézziink példakat a biodiverzitast tamogat6 j6 gyakorlatokra
is a biogazdalkodas terén.

Fedezzik fel, hogyan lehet elérni az iskolakertben a biodiverzitast.

Epitsik be a biodiverzitas elvét az iskolakerti Ultetési tervbe.

Probaljuk megérteni, milyen fontos szerepet jatszanak a vetbmagok a taplalkozas, az élelmiszer-6n-
rendelkezés és a piac, a gazdasag szempontjabol.

Tudatositsuk magunkban, hogy az éghaijlati és talajfeltételek vilagszerte eltéréek, ezért a ndveé-
nyek alkalmazkodtak, illetve nemesitéssel hozzaalakitottak dket az adott '
feltételekhez.

Tanuljuk meg, mit jelentenek a kereskedelmi forgalomban lévé kerti
vetdmagok zacskoin lévo kilonféle markajelzések és logok.

Tanuljuk meg, mi a kilénbség a vegyszerrel kezelt, a bio, az 6sho-
nos, a hibrid és a génmdodositott vetémagok kdzott.

Ismerjuk meg, mely vetémagok segitik el6 a leginkabb az élelmi- ) .
szer-Onrendelkezést.



* Tudatositsuk a nagy multinacionalis cégek szerepét a vetémaggyartasban, és ismerjik meg, milyen
kdvetkezményekkel jar, ha a gazdaknak minden évben meg kell vasarolniuk a vetémagot, illetve
milyen problémakat okoz a globalis vetémag-kereskedelem.

* Tudatositsuk, milyen kdvetkezményekkel jar helyi és globalis szinten, ha
hibrid vagy génmdodositott vetémagot vasarolunk. '

¢ Ismerjuk fel, hogy aktiv allampolgarokként tamogathatjuk a bolygd
fenntarthat6 fejlédését azzal, hogy milyen vetémagot valasztunk.

Globadlis nevelési modul: Magok és névényfajtak

* Tudjuk meg, hogy a (termesztett &és vadon névé) ndvényfajtak, illetve
magjaik valtozatossaga a ndvények kilonféle éghajlati és talajviszo-
nyokhoz val6 alkalmazkodasanak eredménye.

+ Tdbb aspektusbol is vizsgaljuk meg, mit jelent a biodiverzitas fogalma: a n6-
vényfajok és a (termesztett) ndvényfajtak valtozatossaga helyi és globalis szinten.

« Ertstk meg, miért jobb, ha helyi vagy dshonos fajtakat valasztunk.

* Aretek példajan keresztUl sajatitsuk el a vetébmaggyartas alapjait.

¢ Ismerkedjink meg a vetémaggyartas folyamatanak elméleti hatterével is.

¢ Ismerjuk meg a vetémag-betakaritas, -feldolgozas és -tarolas alapvetd eljarasait.

« Ertsuk meg, miért fontos, hogy tamogassuk a bio és helyi vetémaggyartokat.

Globalis nevelési modul: Taplalkozas

* Fedezzik fel, hogy az étkezési szokasok, az ételek alapvetd hozza-
valoi stb. alland6an valtoznak a térténelem soran. :

¢ Ismerkedjik meg e valtozasok kilonféle okaival.

¢ Tudjuk meg, hogy az éhinségnek tobbféle formaja is van (éhezés és
Un. rejtett éhezés), és probaljunk megoldasokat talalni a csdkkentéseére.

Globadlis nevelési modul: A globalis élelmiszerpiac

¢ Ismerkedjink meg a jelenlegi élelmiszerszallitasi Otvonalakkal, illetve vegyik szamba, milyen
tényezok konnyitették meg az élelmiszer szallitasat az elmdlt szaz évben, és hogy ezek milyen
hatassal voltak a kdrnyezetre és az élelmiszerek tapértékére.

¢ Tudjuk meg, honnan szarmaznak napi betevonk alkotoelemei, és ismerkedjink meg az ,élelmi-
szer-kilométer” fogalmaval.

* Gondolkodijunk el azon, hogy a helyben termelt élelmiszernek altalaban miért magasabb a tapér-
téke, mint annak, amit messzirél szallitanak ide.

¢ Ismerjik meg, honnan szarmaznak azok az egzotikus élelmiszerek, melyek mar napi taplalkozasunk
részét képezik, és vessink szamot azzal, hogy eldallitasuk gyakran destruktiv (tarsadalmi, kdryezeti)
hatasokkal jar.
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* Tudatositsuk, hogy fogyasztoként mi a szereplnk, és mutassuk be améltanyos kereskedelem (Fair
Trade) fogalmat, s hogy ez a tarsadalmi igazsagossag elésegitésének egyik média.

Globalis nevelési modul: Elelmiszer-pazarlés, kidobott élelmiszer

* Ismerkedjink meg a pazarlas és a kidobott étel fogalmaval, amely vilagjelenség, és vizsgaljuk
megq kornyezeti, gazdasagi, etikai és tarsadalmi vonatkozasait.

« Ertstkmeg, hogy az élelmiszer-veszteséq és -pazarlas a termeléstdl a fogyasztasig az élelmiszer-
lanc minden lancszeménél bekdvetkezik.

* Keressink megoldasokat az élelmiszer-veszteség és -pazarlas csdkkentésére a betakaritas, illetve
az élelmiszerek betakaritas utani kezelése soran.

¢ Ismerjik meg az élelmiszerpiaci lancon és haztartasokon belUli élelmiszer-pazarlas problémajat.

* KeressUnk megoldasokat az iskolai (menza) és haztartasi élelmiszerpazarlas csokkentésére.

* Kisérletezzink azzal, hogy kidobott élelmiszerekbél/élelmi hulladékbodl
(ananasz, hagyma, gydmbér, avokado stb.) nevelink ndvényeket.

Globadlis nevelési modul: Csomagolas

¢ Ismerjik meg, miacsomagolas célja és hogyan fejlédott torténelmi-
leg, kUlondsen a felhasznalt anyagok tekintetében a multban és ma.

¢ Ismerjuk meg a vilag hulladékaramait és az ezekhez kapcsolodd ¥ ».
kornyezeti, tarsadalmi és etikai problémakat. (

¢ FedezzUk fel, milyen modszerekkel csokkentheté a csomagolasi hulladék
(a 6.3 fejezet harom alapelvébdl ez az elsé: a hulladék-megelzés).

* Nézzik meg, hanyféleképpen lehet Ujrahasznositani a csomagolast (a masik két elv: az Gjrahasz-
nalat, illetve az egyéb célra vald Ujrahasznositas).

* Képzeljuk el, milyen lenne az élet csomagolas nélkil (,zér6 hulladék”).

¢ Keészitsink palantaagyat vécépapirhengerbol.

7.5 Tovabbi lehet6ségek az oktatasra és a tanulasra

Rendes tananyag

A tanarok barmilyen tantarggyal — matek, biolégia, idegen nyelv, fizika, féldrajz, torténelem stb.
— Osszekapcsolhatjak az iskolakertet. Csak fantazia (és technikai-szervezési lehetéség) kell hozza.
Amiiskolai biokert programunk soran tébb workshopot is szerveztiink tanaroknak, akik kis csoportok-
ban dolgoztak ki a témara vonatkoz6 6tleteiket. Ilyen workshopokat az iskolaban is lehet szervezni.
A tanarok aztan kidolgozhatjak, hogyan lehet hatékonyan bekapcsolni a kilonbdzé targyakat.
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Iskolai rendezvények és helyi k6zdsségi események

Aziskolakert remek helyszin iskolai rendezvények, példaul tematikus oktatasi/ismeretterjesztd napok,
iskolai lakomak stb. szervezésére. Ez j6 lehetdség arra is, hogy azok a diakok és osztalyok is bepillan-
tast nyerjenek az iskolai kertészkedésbe, akik szervezési vagy egyéb okokbol még kdzvetlenil nem
kapcsolddtak be ebbe.

A sz0lOk és a helyi k6zdsség értékelni fogja az iskolakertben vagy azzal kapcsolatban rendezett nyil-
vanos iskolai rendezvényekre sz6l6 meghivast. Szamos j6 indokot talalhatunk arra, hogy ilyen esemé-
nyeket szervezzink: meginnepelhetjik a betakaritast, sziretet; az iskolakertben végrehajtott valamely
0j fejlesztést, példaul magas agyasok vagy fUszerspiral telepitését; a vizgyUjté rendszer felallitasat,
az Uj tavacskat stb. Az iskolakert kellemes és inspiral6 helyszine lehet barmilyen mas, az iskolakerttel
nem feltétlenil 6sszefiggd eseménynek is.

Helyi kdzdsségi eseményt rendeztek a ljubljanai kollégiumban: a gyerekek a fives terlletb6l kertet
varazsoltak. Atforgattak a foldet, agyasokat készitettek és gondozzak a kertet
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Testmozgas

A civilizaciét, amelyben élink, egyre inkabb az 0l6 életmod jellemszi, és ez alol a gyermekeink sem
kivételek. Az iskolakertben végzett munka Ujabb lehetéséget teremt arra, hogy a gyerekek és a fia-
talok mozogjanak. Ha testmozgasra akarjuk kihasznalni az iskolai kertészkedést, erre is szamos mod
kinalkozik.

A testmozgassal kapcsolatban azonban fel kell hivnunk a figyelmet arra, hogy a gyerekeknek el kell
sajatitaniuk a kerti munka végzéséhez megfeleld testhelyzeteket — ami végsé soron szinte minden
fizikai munkavégzésre érvényes. A gyerekeknek meg kell tanulniuk példaul, hogy ha nehezebb tar-
gyakat emelnek, cipelnek vagy tesznek le, lehetbleg hasznaljak a laberejuket, igy kimélve a hatukat és
a gerincUket. A laber6t minden mas tevékenységnél hasznalni kell — még gereblyézés vagy barmely
mas kerti szerszam hasznalatakor is, hogy ne terheljik t0l a hatat és tovabb birjuk a munkat.

{61}



8 Befejezés

Befejezésil szeretnénk megosztani néhany tapasztalatot, melyet az elm0lt hét év soran a Bio Iskola-
kertek (OSG) programunk keretében iskolakkal és 6vodakkal szereztink, koztUk olyanokkal, amelyek
a Globalis Nevelés és az EATHINK projektben is részt vettek.

El&szor is rajottink, hogy minden szlovén iskolanak és 6vodanak sajatos akadalyokat kell lekUzde-
nie, ha sajat kertet akar létrehozni, fenntartani és hasznalni. ValdszinQ, hogy az egyes orszagoknak is
ugyanigy kihivasokkal kell megbirkdzniuk, amelyekre ez az Gtmutatd nem tér ki.

Ugy tapasztaltuk, hogy az dvodak altalaban sokkal rugalmasabbak, mert az iskolakkal ellentétben
nekik nem kell konkrét tanulasi célokat teljesiteniUk. A kisgyerekek még onkéntelenil vonzédnak
a természethez és izgalommal télti el 6ket a kertészkedés. Orilnek, ha megfigyelhetik a gazdag és
sokszinG kerti életet — a rovarokat, gilisztakat, csigakat, meztelen csigakat és egyéb allatokat. Nincs
ellenUkre, hogy bepiszkoljak a keziket és imadjak gondozni a ndvényeket. A legjobb, ha a gyerekek
minél fiatalabb korban probaljak ki a kertészkedést. A kertészkedés ,bevezeti” 6ket a természetbe,
és j6 alapot teremt ahhoz, hogy fejlodjenek és felfedezzék maguknak a kertészkedést és a természetet.

De tapasztalataink szerint a globalis nevelést is el lehet fiatalon kezdeni; sok pozitiv tapasztalatrol
hallottunk 6vodas korU és kisiskolas gyerekekkel a globalis neveléssel foglalkozd szlovén szerveze-
teknél tevékenykedd kollégainktol. Egyetértettink velik abban, hogy az 6vodakban gyimélcsdzéen
kapcsolhato dssze ez a két terUlet — a kertészkedés és a globalis nevelés.

Iskolak esetében sokat segit, ha a kdzhangulat, valamint az iskolavezetés és az oktatasi hatésagok
pozitivan viszonyulnak az iskolai kertészkedéshez. Ahogy a globalis neveléssel foglalkozd szervezetek
megprobaljak ndvelni a globalis nevelés iskolai tamogatottsagat, ugyanligy az Intézet a Fenntarthato
Fejlédésért is azon faradozik, hogy tamogato attitidét alakitson ki a szlovén oktatasi szakemberek és
tanfelUgyelok kdrében: bemutattuk nekik az iskolai biokert programunk céljait, a gyerekek és tanarok/
iskolak szamara nyUjtott elényeit, szamos eredményét. SikerUlt orszagos szintl szeminariumokat
szerveznUnk az Oktatasi Minisztériumban, ami azt jelzi az iskolak felé, hogy a programunk a hatdsagok
erkolcsi tamogatasat élvezi. Ezt a fajta tamogatast szamos tanar ki tudta aknazni, amikor az intézme-
nyUkben el akartak inditani az iskolakertet.

A tamogatas egy masik hasznos formaja az iskolak-6vodak szamara a tapasztalatcsere. Az Iskolai
Biokertek programunk egyik els6 célkitizése volt, hogy platformot teremtsink a haldézatépitésre
és tapasztalatcserére. Ezt legféképpen orszagos szeminariumaink révén tesszik, ahol a résztvevok
bemutathatjak a sajat iskolakertjukben elért eredményeket és megoldasokat. Ezenkivil kiallitasokat
(poszter- és egyéb bemutatdkat) és regionalis workshopokat is rendeztink. Miutan bekapcsolddtunk
az EAThink2015 projektbe, kiterjesztettUk a tanari prezentaciok skalajat a globalis neveléssel kapcso-
latos iskolai tevékenységekre is, kilonosen azokra, melyek az iskolakertekkel kapcsolatosak.

Sok tanar — a programunkban részt vevo iskolakerti oktatok — nagy lelkesedéssel fogadta a globalis
nevelést. Néhanyan megjegyezték, hogy a globalis nevelés céljai és modszerei olyan jol kapcsolddnak
az iskolai kertészkedéshez, hogy olyan, mintha annak természetes és szikséges kiterjesztése lenne,
kulonésen most, hogy ilyen népszer( a helyben eldallitott és bio élelmiszerek fogyasztasa, a méltanyos
kereskedelem, és egyre tobben értik meg a fenntarthato fejlodés fontossagat.
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Reméljuk, hogy ez a kalauz a tanarok és iskolak segitségére lesz az iskolai kertészkedés és a glo-
balis nevelés népszerUsitésében, a kettd dsszekapcsolasaban és kdzos elényeik kihasznalasaban,
az EAThink2015 partnerorszagok tanul6i és masok épilésére és érdekében.
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