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DST eszkoztar

A DST digitalis torténetmesélési eszkoztar egy révid gyakorlati utmutatot kivan
nyujtani a digitalis torténetmeseélési mihelyek levezetéséhez, amely a meglévd
kézikonyvon alapszik, ezenkivul tartalmaz egy sor kulonb6zé kozegben megtartott
mihely soran felmerilt oOtletet és ajanlast is. Az eszkdztar nagyvonalakban
az utmutatd szerkezetét koveti, de tovabbi példakat kozol jatékokra, valamint
esettanulmanyokbdl szarmazd oOtleteket, amelyek kozul néhany a bonyolultabb
csoportokkal dolgozé moderatorok munkajat hivatott el6segiteni. A DST honlapon
az alabbi fllek igazitanak el a folyamatban:

- A csoport kivalasztasa

- Az elsé lépések

- A torténet létrehozasa

- A digitalis torténet létrehozasa

- Erzékeny témakat érintd torténetek

- Megosztas és a mihelymunka lezarasa

Hogyan hasznald az eszko6ztarat

Minden rész tartalmaz egy listat a moderatoroknak szo6l6 j6 tanacsokkal, melyek
vizualis formaban, egy rovid videdn is megtekintheték. Ahogy lejjebb haladunk
az egyes oldalakon, egyre konkrétabb kérdésekkel foglalkozdé anyagokat és
gondolatébreszt6ket talalunk. A tovabbi gyakorlati részekben ujabb valaszokra



mutatoé linkek, valamint bizonyos digitalis szoftverek (Apple IMovie) hasznalatara
vonatkozo videdk talalhatok.

3.

4.

Tanacsok

Nem fontos az eszkdztar minden egyes részét elolvasni, viszont javasoljuk
az egész utmutato elolvasasat.

Javasoljuk, hogy legalabb 5, korabbi workshopokon készilt DST kisfilmet
nézz meg

Idealis esetben szamottevé szakértelem szikséges a workshopok/
csoportok vezetéséhez

A digitalis média felhasznaldi szintli ismerete szikséges.

Joéllehet az utmutatd és az eszkodztar célja, hogy bevezessen a mihelyvezetés
rejtelmeibe, nyomatékosan javasoljuk, hogy magad is vegyél részt egy a kdzeledben
szervezett DST workshopon, és/vagy készitsd el a sajat digitalis térténetedet, hogy
maradéktalanul megértsd és elsajatitsd a mdédszert. Ha majd a sajat workshopodat
vezeted, a csoportodnak megmutathatod a te digitalis térténetedet is.
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1 A csoport kivalasztasa



A csoport kivalasztasa cimii rész a digitalis térténetmesélési miihelymunka el6készitését tekinti at: az ennek
soran felmertil6 teendbket és mérlegelendd szempontokat — a helyszintdl a toborzason at a menetrendig.

Célok:

1. Néhany praktikus otlet és szempont, melyeket a csoporttagok kivalasztasanal és a tanfolyam
népszerisitésénél érdemes figyelembe venni.

2. Gy6z6dj meg réla, hogy a résztvevoék tisztaban vannak vele, mivel jar a digitalis torténetmesélési
képzésen valo részvétel.

ﬂ http://idigstories.eu/a_csoport_kivalasztasa

Jo tanacsok:

Tudd, hogy mi a célod!

Valamilyen téma kéré szervezed a csoportot, vagy a résztvevSkre bizod, hogy mirdl mesélnek? Kézbsen
hoznak létre egy térténetet, vagy mindenki a sajat térténetét meséli el?

Nyitott vagy zart csoportot szervezel?

Barki részt vehet a miihelymunkaban? Csak egy bizonyos csoportnak sz6l? Van elképzelésed, hogy milyen
csoporttal szeretnél dolgozni?

Dolgoztal mar korabban ezzel a csoporttal?

Gyermekek, menekiiltek, oktatasban, képzésben nem részt vevlk, allasnélkiliek: megvan a kellb
tapasztalatod, hogy ilyen vagy hasonlo résztvevSkbdl allo csoportot vezess?

A csoporttagok elérése

Iskolék, kbz6sségek, nagykézbénség? Tudod, hogyan érheted el az egyes csoportokat, vagy tanacsra van
szlikséged?

A résztvevok tudjak, mit kell hozniuk?



Szamitogép (laptop), fényképek, filhallgatok, a szamitégépre telepitett vagoprogram. Minden résztvevé
tudja, hogy mindezekre sziiksége lesz?

Gyorslinkek:

- J6 tanacsok

- Gyakorlati tudnivalok
- Tovabbi szempontok
- Tevékenységek

Gyakorlati tudnivaldék

Mik a miihely céljai, témai, kiknek hasznos kiilonésen?

- Mik a célok? Mit nyernek a résztvevok azaltal, hogy csatlakoztak a csoporthoz?

- Milyen témakat dolgoz fel a mihely?

- Kik fognak kdzvetleniil profitalni a munkabdl? Es kiknek lesz hasznos hosszu tavon?

Nyitott vagy zart csoportot szervezel?

- Nyitott csoport — a résztveviket példaul szordlapos hirdetés utjan toborzod. Egy ilyen csoport barki el6tt
nyitva all (annyit érdemes kikotni, hogy felnéttek vagy gyerekek részvételére szamitasz inkabb)

- Zart csoport — valamilyen szempont szerint valasztod ki vagy célzod meg az adott kategoriaba tartozé
résztvevoket — példaul ugyanarra a szakkorre jaré gyerekek, vagy menekultek és menedékkeérdk stb.

- A csoport tagjai ismerik egymast korabbrol? Ez szamit a csoportdinamika és a tagok kozotti kotédeés
szempontjabol.

Megvan a kell6 szakmai tapasztalatod, hogy ilyen csoportot vezess?

- Dolgoztal mar ilyen vagy hasonl6 csoporttal — ha a konkrét résztvevékkel nem is, de legalabb ilyen
kategoriaba tartozokkal? Példaul gyerekekkel, oktatasban-képzésben nem részt vevikkel, allasnélkiliekkel
stb.

- Célszer( lehet bevonni olyanokat, akik részt vettek mar korabbi projektekben.

Reklamozas
Mit?
- Megvan a pontos datum és idépont? Tudod, hany o6rat/napot élel majd fel a tanfolyam? Egyhuzamban
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tartod a tanfolyamot vagy tdébb részletben? Ez fligghet attdl, hogy rendelkezésre all-e megfelel6 helyszin
és mikor, illetve hogy a résztvevdk hogyan érnek ra. A haromnapos tanfolyam egy népszer( forma, de ha
egyeb elkotelezettségek ezt nem teszik lehetve, a talalkozokat lehet este vagy heti egy alkalommal tartani,
ilyenkor a tagok a vagast €s az egyéb munkalatokat a foglalkozasok kozoétt, otthon végzik el.

- Arésztvevok tudjak, mit hozzanak magukkal? (Laptop, vagoprogram, kilsé egér, milyen tipusu fényképek?)

Miért?
Ennek kapcsolddnia kell a céljaidhoz, de mindenképp tajékoztasd a majdani résztvevéket arrol, hogy mit
nyerhetnek a kurzus altal (mire lesz ez j6 nekik).

Hogyan?

- Személyre sz6l6 meghivas, szérolap, egyéb? Ez figg a csoport tipusatdl, illetve attél, hogy ismered-e 6ket
vagy sem.

- A kilénb6z6 tipusu csoportok milyen kommunikaciés csatornakhoz férnek hozza? A fiatalokat példaul
célszer( lehet a kdz6sségi médian keresztll elérni, de mas csoportok esetében ez nem feltétlentl mikodik.
- Hasznald ki a bevalt csatornakat, a meglévé kapcsolati halokat. A ,kapubrokon” (példaul tanarokon)
keresztul prébalj elérni adott célcsoportokat.

A bizalom és biztonsagérzet megteremtése

A résztvevok tudjak, mire jelentkeznek?

A biztonsagos kornyezet megteremtésének elsé 1épése a célcsoport meghatarozasa és elérése. Az eddig
emlitett szempontokon kivul fontos még, hogy a népszer(isitd anyagban beszélj a kdvetelményekrél is,
példaul arrdl, hogy minden foglalkozason fontos a jelenlét.

Tovabbi szempontok

Lesznek-e olyanok, akik kiilon segitséget igényelnek?
Nyelvi korlatok, a technikai hattértudas hianya, fényképekhez valé hozzaférés — hogyan fogsz megbirkozni
az ilyen és hasonl6 problémakkal?

Nyelvi korlatok
Nemzetkdzi csoporttal dolgozni mindenképp kihivast jelent. A résztvevék feltehetéen nehezebben fejezik ki
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magukat egy olyan nyelven, ami nem az anyanyelvuk. Az eltérd kulturalis hattér jopofa hangulatot teremthet,
de olykor félreértéseket is szulhet. Eleted elsé DST tanfolyamat ezért tanacsos olyan csoportnak tartani,
melynek tagjaival korabban mar dolgoztal egyutt, s tudod, milyen segitségre lehet szikséguk.

A technikai hattértudas hianya

Prébald meg elére felmérni a csoport technikai felkésziiltségét és magabiztossagat.

Ha ugy érzed, a csoportod technikailag nem elég felkésziilt, szamolj azzal, hogy jelentds id6t vehet el,
ha helyben akarod megtanitani nekik a fogasokat, vagy folyamatosan segitened kell nekik. A legjobb, ha
mindenki maximalisan felkészll a foglalkozasok elétt, példaul letdlti a kivalasztott vagdprogramot.

Képek

Tanacsos elbre tajékoztatni a résztvevdket arrdl, hogy a talalkozéra fényképekkel kell érkeznitk. Nem art, ha
a képeket pendrajvra vagy SD-kartyara is lementik. Ha ily médon felkészilve érkeznek, csdkken a széveg
megirasahoz sziikséges id6, s igy gyorsan, j6 minéségi digitalis térténetek szllethetnek.

Kulénb6zd honlapok, kereséprogramok nyilvanos képadatbazisaibdl is lehet képeket hasznalni, de csak
ha sajat fotdk nem allnak rendelkezésre, vagy el akarjuk kerilni, hogy a szerzd azonosithatd legyen
(I4sd 4. ful, Tovabbi szempontok). A nyilvanos képadatbazisoknal meg kell nézni, hogy a képek szabadon
felhasznalhatok-e. Ha egy kép hasznalata szerz6i vagy személyiségjogokat sért (senki fényképét nem
lehet feltenni a netre, ha az illet§ nem akarja), nem lehet felhasznalni. Ha a résztvevék fotdin masok is
szerepelnek, az 6 beleegyezésiket is ki kell kérni.

Ko6zosen létrehozott torténet

A DST mihelymunka soran a csoport tagjai olykor nem személyes torténeteket mesélnek el, hanem egy
k6zos torténetet hoznak létre. A kdzos torténet létrehozasa segitheti a csoportkohézidt, illetve oldhatja a
szemeélyes torténetek létrehozésa miatti gatlasokat.



2 Az elso lepesek
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Az elsé lépések cimii rész elmondja, mire figyelj oda, amikor el6szér talalkozol a csoportoddal, s mit tehetsz
azeért, hogy fesztelen, oldott legyen a hangulat.

Célok

1. Egyértelml tajékoztatas, valamint megfelel6 kornyezetet biztositdsa, hogy a résztvevok
létrehozhassak és megoszthassak egymassal digitalis torténeteiket.

2. A résztvevok legyenek tisztaban az elvarasokkal és a tréner szerepével; gondoskodj rdola, hogy

oldott és kellemes legyen a hangulat ahhoz, hogy hozzalassanak a digitalis torténetik elkészitéséhez.

ﬂ http://idigstories.eu/az_elso_lepesek

J6 tanacsok:

Megfelel6 méretii a helyiség?

A résztvevOk tudnak szabadon mozogni? Koérbe tudnak allni? Mindenki le tud Ulni egy asztalhoz a
szamitégépével?

Megfeleléek az eszk6z6k?

Projektor, vaszon (vagy vetitésre alkalmas feliilet), szamitogépek. Ezek nélkil nincs digitéalis térténetmesélés
mdihely.

Van elég hely, hogy a résztvevok egyediil is dolgozhassanak?

A mUihelymunka soran a résztvevSk nagyrészt egyedil dolgoznak. Van elég hely az egyéni munkahoz?
Van elég csatlakozasi lehet6ség?

Van elég csatlakozo és eloszto, esetleg tul sok a vezeték? Az asztalok elég kbzel vannak a csatlakozokhoz?
Mindenki hozzéafér az aramforrashoz?

A helyiség nyugalmas és biztonsagos?
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Adigitalis térténetmesélés bizalmas és személyes folyamat. A résztveviék jol érzik magukat a helyiségben?
Biztositani kell, hogy kiilsé személy ne léphessen be a helyiségbe folyamat kézben.

Gyorslinkek:

- J6 tanacsok

- Gyakorlati tudnivalok
- Tovabbi szempontok
- Tevékenységek

Gyakorlati tudnivalék

Helyszin és megko6zelithetéség

- Mindenki szamara jol megkoézelithet6 a helyszin, kdnnyl megtalalni?

- Kellemes a kdrnyezet? Nem zajos? Masok nem hasznaljak az épuletet?

-Ahelyszin a digitalis térténetmesélés minden fazisahoz megfelel? Lehet benne egyediil is dolgozni? Kell6képp
hangszigetelt? A fényt lehet szabalyozni a vetitéshez? Jo az akusztikgja?

- Van benne wi-fi? Sokan menet kdzben téltenek le fotokat, ezért a wi-fi |étfontossagu.

A tanfolyam menetrendje

- A menetrend megfelel a csoport igényeinek? Elég rugalmas?

- Mi a jobb a csoportnak: ha egymast kévetd napokon dolgoznak intenziven, s igy alaposan elmeriinek a
folyamatban, vagy szikséglik van némi szlinetre a napok kozott, kiilénésen, ha mas elfoglaltsaguk is van
(munka, kisgyerek)?

Technikai felszereltség — a laptopokat és egyéb technikai eszkdzoket ellenériztétek az alabbi szempontok
szerint:

- szOvegszerkesztd program van a gépeken? Van nyomtatasi lehetéség?

- Van fényképez8gép és nagyfelbontasu lapszkenner?

- J6 mindségi a hangrogzité (diktafon)?

- A vagéprogramokat letoltotték?

- Projektor és hangositas van?

- A résztvevok sajat szamitdgépei elég jo teljesitményilek? Kompatibilisek a kivalasztott vagoprogrammal? +
klls6 egér (jobb, mint az érintéfelulet)+ fulhallgato



15

Résztvevok — elzetesen kaptak részletes tajékoztatast arrol, hogy mit kell magukkal hozniuk, példaul hany
fotot és milyen tipusut? Hozhatjak pendrajvon is?

A bizalom és biztonsagérzet megteremtése

Nyelvezet
Figyelj oda a széhasznalatodra, fogalmazz minél vilagosabban és egyszerlbben, kerild a szakmai zsargont

Munka egy kulturalis szempontbdl sokszinii csoporttal
Ez mindenki szamara csodalatos élmény lehet, de kuléndsen oda kell figyelni a nyelvhasznalatra: kerlljunk
minden félreértést és hagyjunk id6t a résztvevdknek, hogy kifejezhessék magukat

Titoktartas

A titoktartas ,,szabalyaiban” meg kell allapodni, tdbbek kdzt abban, hogy:

Az itt elhangz6 informacidk a csoporton belll maradnak

Nem szabad felvételt késziteni masok torténeteir6l menet kozben, a torténetmesélési kor alatt. A
mobiltelefonokat mindenki kapcsolja ki!

Senki beleegyezése nélkil nem lehet fotokat megosztani, és abban az esetben sem, ha érzékeny
csoportokrél, pl. menedékkérékrél, ,allami gondozott” gyerekekrdl van szé.

Ne itélkezziink
Vilagossa kell tenni — a legjobb, ha ebben a csoport maga allapodik meg —, hogy a résztvevéket és
torténetliiket senki nem itéli meg vagy minésiti a folyamat soran.

Moderalas

A tréner egyben moderator is, akinek gondoskodnia kell réla, hogy mindenki joI érezze magat és
egyenldéképpen vehessen részt — vagyis sz6t kapjon és meghallgassak. Ezt a megkdzelitést a legelejétdl
alkalmazni kell, a ,jégtoré” jatékoktdl kezdve. Ha megvan a bizalom és mindenki biztonsagban érzi magat,
el lehet kezdeni a torténetmesélést.
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Tovabbi szempontok

Alapszabalyok

Egy heterogén felnbttcsoport részvételével tartott torténetmesélési mihelymunka elején a tréner el6re
megirt mondatokat mutatott a csoportnak ,szabalyok” vagy elvek gyanant. Pl.: , Tiszteletben tartom a tébbiek
véleményét, még akkor is, ha nem értek vele egyet.”

Ezeket a mondatokat a ,,gyimoélcsdstal”’ c. jatékban hasznaltak: ha a résztvevok egyetértettek vellik, akkor
felalltak és helyet cseréltek, ha nem, iilve maradtak. Uj mondatokat is lehetett javasolni, s a résztvevék igy
allapodtak meg a miihelymunka szabalyaiban és elveiben, amelyeket mindnyajan a magukénak éreztek. Ha
a ,szabaly” sz6t tul kategorikusnak érzitek, talaljatok olyan kifejezést, amely jobban tetszik a csoportnak, pl.
.keretek” vagy ,a csoportmunka iranyelvei”.

Jatékok, jégtorék, bemelegitok, ismerkeddok

Barki, aki — igen hasznos az ismerkedéshez, a résztvevék ko6zétti oldott hangulat megteremtéséhez,
anélkdl, hogy barki ugy érezné, mindenképp meg kell szdlalnia

A résztvevOk székeken kdrben Ulnek, egyvalaki a kér kdzepén all (a kdnnyebbség kedvéért altalaban
a moderator). Aki kdzépen all, mond valamit magardl, ami igy kezdddik: ,barki, aki...” — példaul: ,barki,
akinek kutyaja van”. Azok, akikre igaz az allitas (ebben az esetben azok, akiknek van kutyajuk), felallnak,
és megprobalnak minél hamarabb Uj helyet keresni maguknak (az is, aki kozépen all). Mindig lesz valaki,
akinek nem jut hely, 6 marad k6zépen, és 6 fogja mondani a kdvetkez6 ,barki, aki” kezdetl mondatot. A jaték
tetszés szerint ismételhetd.

Egy igaz, egy hamis — ez a jaték jo bevezeté a toérténetmeséléshez, illetve lehetéséget ad a csoport
tagjainak, hogy bizonyos informacidkat megosszanak magukrol.

A csoport tagjai (tetsz6leges sorrendben vagy sorban egymas utan) megmondjak a neviket és kozdlnek
két dolgot magukrol, melyek kdzul az egyik igaz, a masik hamis (nem igaz). PI.: ,A nevem Janos és van egy
kigyom. A nevem Janos és piritost reggeliztem.”

Ha a csoport tagjai nyitottak erre, probara tehetik a megszodlalé jatékost, és tovabbi kérdéseket tehetnek fel
neki, hogy vajon ki tudja-e bévebben is fejteni a ,torténetét”. A résztvevok ezutan szavaznak, hogy vajon
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igaz-e vagy hamis az allitas. Figyelj oda, hogy a résztvevék atgondoljak, mit mondanak, és nem érzik ugy,
hogy olyat kell mondaniuk, ami miatt esetleg késébb kellemetlenil érezhetik magukat.

Figyelem! Ebben a jatékban a hangsuly azon van, hogy nem mondunk igazat, a digitalis térténetmesélés
azonban (legtébbszér) arrdl szol, hogy igazat mondunk. Ezzel a jatékkal példaul azt lehet szemléltetni,
amikor kitalalt térténetet hozunk létre a mihelymunka soran.

Fényképész és fényképezdgép — ez a jaték arra batoritja a résztvevbket, hogy mas-mas perspektivabol
vizsgaljak meg ugyanazt a dolgot, ami a térténetmesélés szempontjabol ugyancsak hasznos szempontra
hivja fel a figyelmet.

A csoport tagjai alkossanak parokat; a par allapodjon meg egymas kozt, hogy melyikik lesz a fényképész és
melyikik a fényképez6gép. A fényképész kivalaszt valamit a teremben, amit szeretne ,lefényképezni”, majd
megkeri a fényképezbgepet, hogy csukja be a szemét, s odaforditja azilletét a targy/jelenet felé, majd beallitja
a ,féenyképezbgépet” (sz6g, magassag stb.). A fényképész ez alatt nem szélhat a fényképezdgépéhez.
A fényképez8gép ekkor kinyitia a szemét 3 masodpercre, majd odafordul a fényképészhez (hogy az ne
lathassa, milyen fényképet készitett), és szavakkal leirja a fényképet. Ezutan mindketten a targy/jelenet
felé fordulnak és megbeszélik, mit lattak benne masként. Mit vett észre az egyik és mit a masik? Mit lattak
masként? Eszrevettek részleteket is, vagy csak a ,nagyobb képet” lattak?

Miutan elkészilt a fénykép, a parok szerepet cserélnek: most a ,fényképez8gép” lesz a ,fényképész”, a
Jenyképész” pedig a ,fényképezdgép”.

Végul a résztvevok megosztjak a csoporttal a tapasztalataikat és a gondolataikat.

A jaték a bizalomrol, a kommunikaciorol, az egymasra figyelésrdl szol.

Figyelem! A becsukott szemmel végrehajtott feladathoz bizalom kell, ezért mielbtt kiprobalnad ezt a jatékot,
bizonyosodj meg réla, hogy a csoport tagjai fesztelendiil érzik magukat egymas tarsasagaban.



3 Atorténet létrehozasa
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A térténet létrehozasa c. rész a térténetmesélés kiils6leg moderalt folyamatat helyezi a kb6zéppontba, és
arra vilagit ra, mit kell tennie a moderatornak ahhoz, hogy megértesse a csoporttal, mire is van szlikség egy
torténet létrehozasahoz.

Célok
1. Hogyan lehet moderalni a torténetmesélés folyamatat egy biztonsagos kézegben
2. Segiteni a résztvevéknek rajonni, mi az a térténet, amit el szeretnének mesélni

E http://idigstories.eu/a_tortenet_letrehozasa

Jo tanacsok

Megvannak a torténetek?

Tudjak a résztvevbk, milyen torténetet szeretnének elmesélni? Sziikséglik van a tréner segitségére a
térténet megalkotasahoz?

Be tudjak tartani az id6keretet?

Az idealis DST térténet maximalis hossza 2,5 perc. A résztvevék hajlandok a kell6 hosszusagura vagni a
térténetiiket?

Van elég képuik?

Ideédlis esetben 15-25 fénykép alkot egy DST filmet. Elég fényképe van minden résztvevének, vagy
egyeseknek kiegészité képekre lesz szlikséglik (internetrdl, sajat rajz stb.)?

Megirtak az 6sszekoté szovegiiket?

Ismerik a résztvevOk a narraciora vonatkozod javaslatokat? Elégedettek az elkésziilt szbveggel? A kész
szOvegq kiils6 szemlél6 szamara is érthetd, kévethet§?
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Szivesen megosztjak a torténetiket?
Tisztaban vannak a résztvevék a térténetiik jovébeni sorsaval, lehetéségeivel? Szivesen megoszijak az
elkésziilt torténeteket masokkal?

Gyorslinkek:

- J6 tanacsok

- Gyakorlati tudnivalok
- Tovabbi szempontok
- Jatékok

Gyakorlati tudnivaldék
1. Erthetéen magyarazd el, pontosan mirél is szél ez a folyamat

- A feladatok menetrendje, pl. mikorra kell kivalasztani a fotékat, mikorra kell megirni az 6sszeké6td széveget
- Nézzetek meg par korabbi kisfilmet

- Valaszolj a kérdésekre és a kételyekre

- Magyarazd el a legfontosabb jogi és szerzdi jogi tudnivaldkat

- Vazold fel, hogy mi a folyamat vége és mi lesz a filmek tovabbi sorsa (lementés, kdzzététel, alkotok
rendelkezési joga)

- Lesznek, akik a képek alapjan irjdk meg a térténetiket, masok megirjak a torténetet, és ahhoz keresnek
fotokat. Mindkét megoldas jo, de figyelj oda, hogy mindenképp induljanak el valamerre.

2. Ismerkedjiink meg — jégtérd jaték (egy vagy tobb). Otletek: lasd lejjebb, a ,,Jatékok” résznél

3. Torténetmeséloi kor — a résztvevok ekkor alkotjak meg a torténetiik vazlatat, amibél késébb
megirjak majd a forgatokonyvet, azaz a film 6sszekoté szovegét

- Idedlis esetben ez egy klldn helyszinen zajlik, ahol a résztvevék otthonosan érzik magukat, s ahol nincs
kuls6 zavaré tényez6, és mindenki korbe tud dini

- Szukség lehet ,kellékekre”. Ez flgg attol, hogy milyen jatékokat illesztesz be, de praktikus lehet megkérni
a csoport tagjait, hogy hozzanak magukkal 3 targyat, amely fontos nekik (foté is lehet), valamint a torténetik
vazlatat, ha mar megvan

- Része valamilyen jégtord és egyéb, a torténetek megtalalasat segitd, gondolatébresztd ,jatékok”. Példakat
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lasd lejjebb, a ,Jatékok” résznél. Tovabbi dtletek a DST kézikdnyvben.
- Idedlis esetben e fazis végére minden résztvevd rajon, hogy milyen torténetet akar elmondani, s leirjak az
elsé vazlatot is.

4. A torténet megirasa — egy egyszerii, de vildgos széveg megirasa, amit a torténetmeséldé a film
narratoraként olvas majd fel. Ennél a résznél fontos:

- Egyszerd, rovid mondatok, amelyek tukrozik a torténetmesélé személyiségét és beszédstilusat. Idealis
esetben 180 és 320 szd kozott.

- Hagyj id6t a torténetmeséléknek, hogy ,aludjanak egyet” a torténetlikre és tudjanak valtoztatni rajta a
véglegesités elbtt.

- Tegyél fel nekik j6 kérdéseket, amelyekkel segitesz nekik megtalalni a torténetilk magjat és kihuzni a
folosleges informaciot. A kevesebb sokszor tobb!

- Adj tanacsot azoknak, akik megakadtak a térténetlkkel, és azoknak is, akik tul biztosak benne.

5. Storyboard — egy egyszerii tablazat, mely két oszlopbdl all: az egyikben a széveg szerepel egy
bizonyos ritmusra — altalaban mondatokra — tagolva, a masikban a szévegrészekhez tartozé fotok

- A tablazatbol vilagosan dertljon ki a képek és a szoveg aranya.
- Altalaban egy képhez egy-két mondatot érdemes rendelni, de ez valtozhat, a kisfilm érzelmi ritmusa és
dramaturgiaja fliggvényében.

A bizalom és biztonsagérzet megteremtése

Semmi kényszer

Gondoskod;j réla, hogy senki ne érezze ugy, hogy mindenképp valamilyen ,jo” vagy ,érdekes” torténetet kell
megosztania. Példaul egy menekilt hattérbdl jové csoport tagjainak nem feltétlendl azt kell elmesélniuk,
hogyan menekiltek el. Ne hasonlitgassunk, egyszerlien hagyjuk mesélni az embereket, s bizzuk rajuk,
hogy rogton el akarjak-e mondani, mirdl szol a torténetik, vagy csak a végén fedik fel, amikor az egész
csoporttal megosztjak azt.

Az egyén védelme

Ha a csoport tagjai munkatarsak, lehet, hogy a kdzlésnél célszeri kiilénvalasztani a személyes mondanivalot
a munkahelyitél. A felnéttek és gyerekek/tizenévesek kozotti hatalmi viszonyokra is figyelni kell, kiilénésen,
ha bizalmas informaciék kapcsan titoktartasi kérdések meriinek fel, illetve ha a résztvevék nehezen nyilnak
meg.
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Stresszkezelés

Nyugodtan leszdgezhetjik, hogy ez egy személyes folyamat, mely adott esetben fesziiltségeket is rejthet
magaban. Prébald megnyugtatni a résztvevdket, hogy nem létezik olyan, hogy ,jo torténet”. Masrészt ez
nem az élettérténetlik, csupan az élettapasztalatuk egy — olykor elég kis — szelete. Amikor a résztvevék
megosztjak a csoporttal a sztorittleteiket, az sokszor segithet abban, hogy masok is megtalaljak a maguk
torténetét. Hasznald ki ezt a csoport adta elényt a folyamat elésegitésére.

Tovabbi szempontok

Amikor gyerekekkel, kiszolgaltatott feInéttekkel vagy olyan csoporttal dolgoztok egytitt, melynek tagjai nem
ismerik egymast, a folyamat elején tdbb csoportmunkara lehet szikség. Lehet, hogy az elején emlitett
jégtorékon kivial mast is be kell vetned ahhoz, hogy a csoport 6sszekovacsolddjon.

LA torténetmesélbi kbr utani masodik napon, a storyboard elkészitésének bevezetdje elbtt, jatszottunk egy
bemeleqité jatékot. A résztvevOk kbrben liltek, és mindenkinek meg kellett mondania a nevét, de ugy, hogy a
neviik elé egy rajuk jellemzé jelzét illesztettek, melynek kezdbbetiije megegyezett a neviik kezdbbetiijevel.
A sorban kovetkezének meg kellett ismételnie az addig hallott neveket a jelzbikkel egyilitt, és folytatnia
a sort a sajat nevével és az elé tett melléknévvel. Ez igy folytatodott, mire az utolsé résztvevének mar
nagyon sok nevet és az azokhoz kapcsolodo jelz6t kellett visszamondania. Ez sokat segitett az oldott légkdr
megteremtésében.”

Ha bemelegitd jatékokat vetsz be és mindig tdvozldd a résztvevéket, valahanyszor belépnek a terembe,
azzal biztosithatod, hogy az emberek mindig fesztelen, oldott hangulatban térjenek vissza a digitalis
torténetmesélési mihelymunka helyszinére. Ez nem azt jelenti, hogy minden csoport igényli ezt, de hasznos
lehet, ha a tagok pl. fiatalok, kiszolgaltatott emberek vagy olyanok, akik nincsenek egészen tisztaban a
folyamattal.

Jatékok, jégtordk, bemelegitok, ismerkeddk

Hasonlésagok / killonbségek — megosztani valamit magunkrél, mesélni valamit, megtudni 0j dolgokat
egymasrol:

Kérd meg a csoport tagjait, hogy alljanak kdrbe. Hasznalj egy olyan targyat, amit dobni lehet (pl. labdat),
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és kérd meg a résztveviket, hogy egymas utan adjak azt tovabb egy olyan valakinek, akivel van bennik
valami k6zds. Ez lehet olyan informacid, amit eleve tudnak egymasrdl, vagy valami nyilvanvalo jellemzé, pl.
hajszin.

Példa: Dobom a labdat XY-nak, mert mindketten kék ruhaban vagyunk.

Miutdan mindenkihez eljutott a targy, kérd meg a csoportot, hogy most olyasvalakinek dobjak azt, aki
valamiben kilénbdzik télUk.

Példa: Dobom a labdat XY-nak, mert neki van kutyaja, nekem meg nincs.

A jaték kezdete el6tt felhivhatod a figyelmet arra az elején elfogadott alapszabalyra, hogy tilos kellemetlen,
megbélyegzd megjegyzéseket tenni.

Torténetek személyes fényképekrol:

Atréner/moderator megkéri a térténetmeséldket, hogy hozzanak magukkal egy szamukra kilénésen fontos
fényképet a foglalkozasra. Lehet olyan, ami szerepel majd a digitalis térténetikben, de nem fontos. Ezutan
mindenki fényképet cserél a csoport egy masik tagjaval, s igy mindenkinél egy Uj, szamara ismeretlen fotd
lesz. A résztvev6k ezutan kitalalnak egy torténetet, ami szerintlk kapcsolodik a keztkben tartott ismeretlen
fényképhez. Miutan mindenki elmondta, mi a van a nala 1év6 képen és elmondta a hozza kitalalt torténetet, a
fényképek visszakerllnek eredeti gazdaikhoz, akik aztan elmondjak a fotd valddi térténetét. Ez egy érdekes
gyakorlat, mely megmutatja, hogy ugyanazt a targyat — jelen esetben fényképet — milyen sok szempontbol
be lehet mutatni. Emellett j6 lehet6ség arra, hogy a torténetmesélék elengedjék a fantaziajukat, s életre
keltsenek egy szamukra ismeretlen fotot.

A gyakorlat egyik valtozatdban a moderator tetszélegesen kivalasztott fotokat mutat a csoportnak, s megkéri
Oket, hogy kerekitsenek koréjik egy térténetet. Ez j6 bevezetd a narracio elkészitését célzo foglalkozashoz,
de a térténet vazlatanak és szerkezetének felépitéséhez is, amire a késébbiekben kerll sor.



4 A digitalis tortenet letrenozasa
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A digitalis térténet létrehozasa c. rész a technikai eszk6z6k hasznalatanak gyakorlati szempontjait tekinti
at, s otleteket ad ahhoz, milyen felszerelést hasznaljunk, hogyan régzitsiik a hangot és hogyan banjunk az
idével.

Célok
1. Tudatositani, hogyan tudod segiteni a résztvevéket a digitalis vagasban.
2. Tudatositani, hogyan tudod segiteni a résztveviket a digitalis vagoprogramok hasznalataban.

Bl nhttp://idigstories.eu/a_digitalis_tortenet_letrehozasa

J6 tanacsok

Magabiztosan hasznaljak a résztvevok a vagoszoftvert?

Tudjak, hogyan vagjak meg a filmjliket? K6z6sen vagjatok a filmeket, vagy mindenki kilbén-kilén?
Magabiztosan kezelik a résztvevok a megirt szoveget?

Gyakoroltak a felolvasast? Megfelel6 hosszusagu a szbveg?

Milyen a hangrogzités helyszine?

Gondoskodj réla, hogy klils6 zajok ne szlir6djenek be! Gondoskodj rola, hogy a mesél6 hangja ne sz(rédjén
ki!

Rendelkezésre all a megfelel6 technikai felszerelés?

Mivel régzited a hangot: telefonnal, diktafonnal vagy a szamitégép mikrofonjaval? Bizonyosodj megq rdla,
hogy a legjobb min6ségben régzited a hangot!

Elég id6 all rendelkezésre?

A hangfelvétel és a vagas a vartnal tébb idét vehet igénybe. Gondoskodj réla, hogy minden résztvevére
egyenl6 és elegendd idd jusson! Emlékezz vissza, hogy neked mennyi id6be telt megvagni a filmedet!
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Gyorslinkek:

- J6 tanacsok

- Gyakorlati tudnivalok

- Tovabbi szempontok

- Segitség az Apple eszk6zok hasznalatahoz.

Gyakorlati tudnivalék

Magabiztosan hasznaljak a résztvevok a vagoszoftvert?

A digitalis torténetmesélés kdzéppontjaban mindig maga a torténet all, ugyanakkor a folyamatnak fontos
eleme a technika, hiszen a torténetet pontosan kell rogziteni. A résztvevok tudjak, hogyan kell szerkeszteni
egy fényképet, hogyan kell alkalmazni a kilénleges effektusokat? Be tudtad avatni ket ezek hasznalataba?

Magabiztosan kezelik a résztvevok a megirt szoveget?

Ez nem arra vonatkozik, hogy elégedettek-e a szévegukkel (ami szintén fontos), hanem hogy magabiztosan
tudjak-e hangosan felolvasni a szdveguket. Egyes résztvevOk jegyzeteket készitenek a szdveguikhdz,
példaul arra vonatkozéan, mikor kell szunetet tartaniuk, milyen legyen a hanghordozasuk, mikor emeljék fel
vagy halkitsak le a hangjukat.

A hangrogzités helyszine
A mihelymunka helyszinén kivul van kilon helyiség a hangrogzitésre? Zajmentes a terem, nem szir6dnek
be kuls6 zajok? A zajokat utdlag ki lehet vagni, de ehhez id6 és szakértelem kell.

Rendelkezésre all a megfelel6 technikai felszerelés?

Aszamitdgépeket és a vagdéprogramot altalaban a résztvevék hozzak, de a hangrégzité berendezésrél neked
kell gondoskodni. Tobbféle hangrdgzitési eszkdz is szdba johet, tdbbek kézt mobiltelefonos applikaciéval is
lehet régziteni a hangot. Mindegy, milyen eszk&zt hasznalsz, de mindenképp probald ki elbtte, és ellenérizd
a hangminéséget.

Elég id6 all rendelkezésre?

Habar a megirt széveg maximum 1-2 perc hosszu, célszer( tobbszor is felvenni a narraciot, majd megvagni
a részeket; lehet, hogy itt-ott médositani kell a szévegen. Gondoskod;j réla, hogy jusson elég id6 ra, hogy
ezt minden résztvevd elvégezhesse.



27

A bizalom és biztonsagérzet megteremtése

Ellenérzések, aggodalmak a technikaval szemben:

A digitalis torténetmeséldi miihelyek résztvevdi kdzll sokan szamolnak be arrél, hogy félnek a technikai
résztél. Kell6 segitséget és tamogatast nyujtottal nekik a vagoszoftver hasznalatahoz? Lehet, hogy te
kirazod a kisujjadbdl, de masok alaposan megkinlédnak vele.

A csoporttagok egymast is segithetik:
Nem fontos, hogy mindig te segits nekik megbirk6zni a technikaval, a csoporttagok kézott is akadhatnak,
akik tudnak segiteni masoknak, ha 6k mar befejezték a kisfilmjliket.

Idébeosztas:

A mihelyfoglalkozasok idétartama tetszéleges, a célkitlizéseidtél és a csoport igényeitdl fligg. Ne felejtsd
el, hogy barmikor meghosszabbithatod a képzést, ha ugy latod, még idére van sziksége a csoportnak.
Lesznek, akik maguk akarjak majd elkésziteni a torténetiket, s ezt a szabadidejukben (este, foglalkozasok
kozott) is megtehetik.

Tovabbi szempontok
Fotéhasznalat — személyes fényképek, illetve nyilvanos képadatbazisokbol vett fotok, rajzok aranya.

Az egyik mlhelyen az egyik résztvevé nem akart sajat magarol készlilt fotdkat hasznalni, de a torténetét meg
akarta osztani. Azt a megoldast talaltuk ki, hogy a térténetében otthoni fotdkat és nyilvanos adatbazisbol vett
képeket is hasznaltunk, s a kisfilmben azokon a fotokon, amelyeken szerepelt, elhomalyositottuk az arcat.
Szamara mindenképp fontos volt, hogy elmondhassa a térténetét, s élvezte, hogy ezt a sajat hangjan, a sajat
fotdin keresztll teheti, ugyanakkor biztonsagérzettel toltétte el az anonimitas.

El6fordulhat, hogy egyesek csak nyilvanos adatbazisbol szarmazé fotokat, illetve rajzokat hasznalnak (a rajzok
hasznalatarél lasd még az Erzékeny témakat érinté torténetek c. részt). Az egyik ilyen résztvevé elmondta,
hogy igy is a magaénak érezte a torténetet, mégis biztonsagban érezte magat annak tudatédban, hogy nem
ismerhetik fel. El&éfordult az is, hogy valaki végil mégsem osztotta meg a térténetét, de hatarozottan élvezte a
folyamatot, és megkdnnyebblilt attdl, hogy megcsinalta és elmondta maganak a térténetét.

Figyelem! Az internetrdl letltott fotok esetében mindig ellendrizd, hogy nem allnak-e szerzdi jogi védelem alatt
és szabadon felhasznalhatoak.
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Hasznos forrasok

MacBook - IMovie
A legtobb projekt résztvevdi valamilyen Windows-kompatibilis vagoészoftvert hasznalnak. A

Macintosh-felhasznalok tobbnyire a telepitett IMovie alkalmazast hasznaljak. Az alabbi vided
Iépésrdl Iépésre elmagyarazza az iMovie hasznalatat. Ezen a linken megtalalod az iMovie hasznalati

utmutatoéjat: http://idigstories.eu/imovie_quide

B http/idigstories.eu/step_by_step
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5 Erzékeny témakat érint
tortenetek
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Az Erzékeny témakat érint6 térténetek c. rész Iépésrél Iépésre éttekinti, hogy a moderatornak mit kell tennie
ahhoz, hogy a résztvevék biztonsagban érezzék magukat, s mit tegyen akkor, ha ,érdekvédelmi” problémak
mertilnek fel.

Célok:

1. Figyelj oda, hogy a résztvevék szem elbtt tartsak a sajat érdekeiket, és hangsulyozd, hogy alaposan
gondoljak at, milyen térténetet akarnak elmesélni.

2. Mérlegeld az érdekvédelmi kérdéseket és a trauma lehetbségét, s készllj fel ra, hogyan tudod
segiteni a résztveviket az esetleg traumatikus anyag feldolgozasaban.

at_erinto_tortenetek

ﬂ http://idigstories.eu/erzekeny_temak

Jé tanacsok:

A mesélék onszantukbdl osztjak meg a torténetiiket?

Ne azért mesélje el a tbrténetét, mert azt atbbbiek érdekesnek talaljak. Semmilyen belsé vagy csoportnyomas
ne nehezedjen a mesélére a tekintetben, hogy mit mesél el.

Tudjak a résztvevok, hogy barmikor meggondolhatjak magukat?

A résztvevlk legyenek tisztaban vele, hogy barmikor meggondolhatiak magukat és mesélhetnek masik
torténetet! A félkész térténet is jobb, mint az, amivel a mesélé véglil nem tud azonosuini.

Traumatikus eseményekrol késziilt képek hasznalata

Az ilyen képek hasznalata egyszerre lehet felemelb és félelmetes. Bizonyosodj meg réla, hogy a résztvevék
szivesen hasznaljak és osztiak meg az ilyen képeket! Elég idé telt el a fényképen lathato traumatikus
esemény ota?
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A személyes fényképek alternativai
Nyilvanos képadatbazisok, rajzok, festmények, kreativ alkotasok, megrendezett jelenetek fotoi: szlikség
esetén ezek mind helyettesithetik a személyes fotokat.

Bizalom és biztonsag
Gondoskodj réla, hogy a résztvevbk anélklil oszthassak meg térténeteiket, hogy tartaniuk kellene a tébbiek
itéletétdl.

Gyorslinkek:

- J6 tanacsok

- Gyakorlati tudnivalok
- Tovabbi szempontok

Gyakorlati tudnivaldk

Trénerek — részt vettél mar digitalis torténetmesélési szeminariumon, illetve elkészitetted a sajat
digitalis torténetedet, miel6tt csoportvezetésre jelentkeztél volna?

A trénereknek érzékenyeknek, egyszersmind rugalmasaknak kell lenniiik

Ez azt jelenti, hogy oda kell figyelned az egyéni igényekre, ugyanakkor kezelned kell a csoportdinamikat és
fenn kell tartanod a csoportkohéziét. Ez azt is jelenti, hogy sokkal inkabb a folyamatra kell koncentralnod,
semmint arra, hogy ,j¢” torténetek szilessenek.

Allapodjatok meg abban, hogyan fogjatok kezelni az esetleg felmeriilé érzékeny témakat vagy
konfliktusokat.

Példaul van masik tréner, aki be tud ugrani a helyedre, ha te el vagy foglalva? Van arra lehet8ség, hogy ha
ugy jon ki a lépés, a csoport segitségét kérd? Ha kell, tarts szlinetet — I1égy rugalmas.

Nyelvi korlatok esetén lehet, hogy a trénereknek egyénileg kell foglalkozniuk a torténetmesélékkel
Eléfordulhat példaul, hogy ki kell hagyni a térténetmeséldi kort, és helyette iranyitott interjukat kell késziteni.
Ez lehet kdtetlen beszélgetés egy személyes targyrol vagy fotordl, amirdl hangfelvétel készil.

Rajzok hasznalata fotok helyett
Kényes helyzetek, érzékeny témak esetén rajzokat is lehet hasznalni, megdrizve ezaltal a torténetmeséld
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anonimitasat, mikézben a kisfilm ettél nem lesz kevésbé 8szinte és autentikus. Anyilvanos adatbazisok képei
helyett jobb a térténetmeséld altal készitett képeket hasznalni, hiszen azok személyesebben kapcsolédnak
a torténethez és magahoz a filmhez.

A kiszolgaltatott csoportok védelme

Ha kiszolgaltatott csoportokkal (gyerekekkel, illetve koruk, betegséguik, szellemivagy egyéb fogyatékossaguk
miatt kiszolgaltatott felnéttekkel) dolgoznak egyltt, a trénereknek tisztaban kell lenniik az e csoportok
védelmére vonatkozo6 jogszabalyokkal és iranyelvekkel, a torténetmesélés kontextusara vetitve. Fontos a
(gyerekek esetén) sziilékkel, tanarokkal, illetve egyes kiszolgaltatott felnéticsoportok esetén a gondozokkal
valé szoros egyuttmikddeés.

A szabalyok tisztazasa

Fontos, hogy megallapodjatok annak szabalyaiban, mit lehet elmondani a miihelymunkarsl mihelyen kivdl.
Tobbnyire az a szabaly él, hogy a sajat torténetedrél beszélhetsz miihelyen kivll, de masok térténetét, mas
résztvevok nevét ne emlitsd.

A bizalom és biztonsagérzet megteremtése

Hogyan késziiljiink fel a miihelyre és gondoskodjunk a csoportrél az elsé pillanattol

A bizalom és biztonsagérzet megteremtése attdl is fliigg, milyen Iépéseket teszel a felkészilés és a folyamat
kezdeti fazisai soran. ime, néhany gondolat emlékeztetsiil A csoport kivalasztésa, Az elsé lépések és A
térténet létrehozasa c. részekbdl:

- Tajékoztasd a potencialis résztvevéket arrél, mire szamitsanak, mik az elvarasok

- Allapodjatok meg a titoktartasi szabalyokban

- A helyszinek legyenek kellemesek, kényelmesek

- Vess be jégtord jatékokat

- Készdlj fel ra, hogy felmerilhetnek érzékeny témak — ezekre figyelj és gondold at elére, hogyan fogod
kezelni 6ket, tobbek kdzt adj lehetéséget a résztvevéknek, hogy jelezhessék, ha esetleg kellemetlenl érzik
magukat

- Légy rugalmas ES koncentralj (a végcélra) a felmertilé problémak kezelése soran, hagyd, hogy a résztvevék
menet kdzben megvaltoztathassak a torténetliket, ha kell

- Adj lehet6séget a résztvevéknek menet kdzben az értékelésre, hogy jelezhessék, mit gondolnak a
munkardl, élvezik-e a folyamatot
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- Tajékoztatas és befejezés — az elkészult kisfilmek elkészitéik szellemi tulajdona és a jovében csak —
lehetbleg irasos — beleegyezésikkel lehet felhasznalni 6ket. Biztositsuk a filmkészitéket arrol, hogy
irasos beleegyezésiket barmikor megvaltoztathatjak vagy visszavonhatjak. Ez azt jelenti, hogy késdbb
engedélyezhetik kisfilmjik kdzzétételét az interneten, de kérhetik eltavolitasat is a vilaghalordl (pl. az
altalunk mikodtetett honlaprol).

Ha egy kényes téma ezt sziikségessé teszi, honnan kaphatsz segitséget, mind az adott résztvevo,
esetleg mind a magad szamara mint tréner?

Ez lehet olyan valaki, aki nem vesz részt a mihelymunkaban, és lehet munkatars is. Feltétlenul tajékoztasd
a résztvevbket arrél, hogy kihez fordulhatnak. Olyan valaki is lehet, aki kordbban dolgozott a csoporttal
(példaul tanar).

Terapias hatasu, de nem terapia!

A digitalis torténetmesélés nem terapias modszer, de bizonyos esetekben terapias hatasu lehet. llyen eset
példaul, amikor egy szemeélyes élmény traumatizal6é hatasu. Mérlegeld a kdvetkezb lehetéségeket:

- Hagyj id6t a korai fazisokban a résztvevéknek arra, hogy kivalaszthassak a megfelel6 torténetet. Nem
szabad, hogy egy toérténet csak azért szlilessen meg, mert érdekes, mikdzben sérti valaki érzékenységét.
- Bizonyosodj meg réla, hogy a résztvevik szivesen osztjak meg a térténetiket a csoport tobbi tagjaval.

- Ha olyan trauma kerul a felszinre, melynek feldolgozasa képzett terapeuta kdzremiikddését igényli, ezt
idejében felismerve azt kell tanacsolni a résztvevének, hogy keressen szakmai segitséget.

Mi az az ujratraumatizalodas?

Az, amikor a résztvevét egy olyan inger éri, amely kozvetlendl vagy kdzvetve kapcsolddik egy traumatikus
élményeéhez. Ha valaki traumatizalodik (vagy bizonyos érzelmek atélése miatt Ujratraumatizalodik), az olyan
er6s reakciot valthat ki, hogy az illet6 azt éli at, mintha Ujra visszakerult volna a trauma pillanataba.

Hogyan kezeljik az ilyen helyzeteket? Javaslatok:

- Adj lehet6séget a résztvevinek, hogy feldolgozhassa azt, ami vele tértént, s nyugodtan elmondhassa,
megoszthassa a csoporttal az esetet.
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- Adj lehet6séget a résztvevének, hogy gyakorolhassa a tdrténetét egy partnerrel vagy a moderatorral,
miel6tt digitalis torténetet készit belble.

- Bizonyosodj meg rola, hogy a résztvevd valéban meg akarja osztani masokkal a torténetét, és nem csak
azért mondja el, mert ,érdekes”.

- Bizonyosodj meg réla, hogy kell6 idé telt el a trauma ota.

Ha azt latod, hogy valamelyik résztvevd a torténete készitése kdzben nyugtalan lesz, megijed, vagy
aggaszto reakciokat produkal, lehet, hogy kézbe kell 1épned. Ez nem azt jelenti, hogy ezt az ingert tilos
felhasznalni a térténet elkészitéséhez, de lehet, hogy fel kell hivnhod a csoport figyelmét arra, hogy léteznek
mas lehet6ségek is.

Bizonyosodj meg arrdl is, hogy az esetnek nem volt-e hatasa mas csoporttagokra is, akiknek, a kézvetlen
érintett mellett, szintén szukséguk lehet plusz tamogatasra.

Figyelem:

Ha egy résztvevét tovabbra is nyugtalanitjak a torténete kapcsan felbukkand érzelmi ingerek, ne feledd, hogy
sohasem késé valtoztatni. Lehet, hogy a moderatornak kilon ki kell ezt hangsulyozni, nehogy a résztvevé
csak azért folytassa, mert azt hiszi, nincs mas valasztasa.

Tovabbi szempontok

LA mihelymunka alatt és végén is fontos az értékelés. Nalunk a miihelymunka masodik napja végén minden
résztvevd kapott eqy darab papirt, hogy név nélklil irjon ra egy olyan dolgot, ami tetszett neki, és egy olyat,
ami nem tetszett. Ugyanezt megcsinaltuk kérbelilve is az utolso napon, a kisfilmek levetitése utan.”



b Megosztas és a muhelymunka
lezarasa
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A Megosztas és a miihelymunka lezarasa c. rész a csoportmunka lezarasahoz vezetd lépéseket tekinti at, a
térténetek megosztasat csakugy, mint azt, hogyan segithetjlik a résztvevéket abban, hogy elgondolkozzanak
arrol, mire jutottak.

Célok
1. Megérteni, miért fontos lezarni a csoportmunkat, illetve mi ennek a maodja.
2. Lehet6séget adni a résztvevoknek, hogy orulhessenek az elvégzett munkanak, és megoszthassak

gondolataikat a torténetmesélésrél és a csoportmunkardl.

ﬂ http://idigstories.eu/megosztas_es_a_muhelymunka_lezarasa

":l' "ii f k1) [® 11

J6 tanacsok:

Mindenki latja a vasznat, képernyét stb.?

Mindenki kényelmesen (l? Mindenki befér a terembe? Ha kicsi a terem, sziikség lehet egy nagyobb
helyiségre a vetitéshez.

Tudod, hogyan fogod felvezetni a torténeteket?

Minden térténethez van 6sszefoglalod? A sz6veg mutassa be a sztorit, de ne I6je le a poént!

A résztvevok tudjak, mi lesz a sorsa a torténetiiknek a vetités utan?

Felkeriilnek az internetre? Amodszert, a tréner tevékenységét fogjak népszertsiteni kiilbnb6zé csatornakon?
Tisztaban vannak vele, hogy barmire mondhatnak nemet?

A résztvevok akarnak kulsésoket meghivni a vetitésre? )

Klils6s6k csak a tobbi csoporttag beleegyezésével vehetnek részt a vetitésen. Altalaban zartkéri vetités
Javasolt.

Elkoszonés

Egy jaték segitségével? Beszélgetéssel? Hogyan zarod le a folyamatot (a filmek megiinneplése,
tapasztalatcsere)?
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Gyorslinkek:

- J6 tanacsok

- Gyakorlati tudnivalok
- Tovabbi szempontok
- Jatékok

Gyakorlati tudnivalék

Vetités

Digitalis torténeteket azért készitink, hogy aztan megosszuk 6ket masokkal, ezért a vetitésre és a
mihelymunka lezarasara mar a folyamat elején el kell kezdeni készulni. Tudatositsd a résztvevékben, hogy
a mUhelymunka végeén kisfilmjuket majd levetititek és megosztjatok egymassal, s erre mindenképp hagyj
elegendd id6t.

Szervezz a vetités napjara az esemény fontossagahoz ill6 ,filmbemutatot™

- Ugy rendezd be a termet, hogy a vasznat mindenki jol lassa, és sziikség esetén el is lehessen sotétiteni
- Hasznalj megfeleld képfelbontast és j6 hangmin&séget biztosito felszerelést.

- Mint tréner néhany személyes szoval vezess fel minden filmet, hogy eloszlasd a torténetmeséldk
kényelmetlenségérzetét, illetve felkeltsd a kisfilmek irant a figyelmet. Tartozkodj a birald6 megjegyzésektdl,
és a résztvevBknek se adj erre lehetdséget!

- Ha lehet, minden résztvevé legyen ott a vetitésen. Lasd még ,A bizalom és biztonsag megteremtése”c.
részt

- Célszerl lehet egy masodik vetitési napot szervezni a szélesebb k6zdnség szamara, a kdzdsségépités és
a digitalis torténetmesélés modszerének terjesztése céljabdl (természetesen a filmkésziték engedélyével!)
- Minden kisfilm kapjon egyenl6 figyelmet és méltatast!

- Hagyd a résztvevéket Orulni annak, amit |étrehoztak, szanj erre és az érzelmek megosztasara elég idét.

- Ha valamelyik résztvevd hianyzik, csinalj mindent ugy, mintha ott lenne: vezesd fel és vetitsd le a filmjét,
majd tajékoztasd az illetét arrol, hogy mindez megtortént.

Befejezés

Mint minden csoportos tevékenységet, a digitalis torténetmesélési mihelymunkat is le kell zarni. Ez egyuttal
j6 alkalom arra is, hogy a résztvev8k megosszak a csoporttal és a trénerekkel a munkaval kapcsolatos
észrevételeiket.
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- Ezt tarthatod egy csoportbeszélgetés keretein belll, ahol a résztvevék korbe Ulnek, vagy valami mas
gondolatébresztd tevékenység soran. Lasd lent: Jatékok, jégtorék, bemelegitdk

- Ez az id6 arra vald, hogy megosszatok egymassal a személyes tapasztalataitokat, nem pedig arra, hogy
az elkészult filmekrél beszélgessetek, arra pedig kilondsen nem, hogy kritizaljatok 6ket.

- Minden résztvevd kapjon lehet6séget arra — beleértve a trénereket és a segédtrénereket is —, hogy mondjon
vagy megosszon valamit. Ez lehet egy pozitiv és egy negativ élmény, ami a képzés soran érte 6ket.

A bizalom és biztonsagérzet megteremtése

Arésztvevok egyértelmi tajékoztatast kaptak arra vonatkozéan, hol és hogyan lesznek megosztva a filmjeik?
Ehhez a beleegyezésiket adtak? El6fordul, hogy egyes résztvevék nem kivanjak a tagabb kdzdnséggel
megosztani a filmjiket. Ez leginkabb specialis csoportok (pl. menekiltek) esetén merilhet fel.

Kllsésoket (csaladtagokat, baratokat) csak akkor lehet meghivni a vetitésre, ha ebbe minden csoporttag
beleegyezik. Készilj fel ra, hogy nem engedsz be varatlan ,vendégeket’. Bizonyos esetekben a moderator
dontse el, hogy zart vetitést célszeri-e inkabb tartani, kilondsen, ha a résztvevok felkavard vagy érzékeny
témakkal dolgoztak.

Agyerekek altal készitett filmek vetitéséhez a szllé/gondvisel6 beleegyezése szikséges. Mas kiszolgaltatott
csoportok (pl. tanulasi zavarokkal kizd6 felnéttek) esetén is felmerllhet az engedélykérés sziikségessége.

Tovabbi szempontok
Kell6 id6t hagytal a folyamat lezarasara?

A folyamat lezarasa koénnyen elsikkad a torténetek megirasanak, rogzitésének és befejezésének
megtervezése és elbkészitése soran. Nagyon fontos azonban a mihelymunka megfelel6 lezarasa, illetve
az, hogy a résztvevbk megoszthassak a csoporttal gondolataikat, tapasztalataikat. Erre kell6 id6t és
energiat kell hagyni. A tapasztalatcsere torténhet csoportosan kérbellve vagy parban, vagy barmely mas
tevékenység keretében is.
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Beiktathatsz kulon egy értékeld részt is, melynek soran leirjatok az otleteket és a tapasztalatokat, hogy
azokat a jov6ben masok is hasznosithassak.

Jatékok, jégtorok, bemelegitok, ismerkeddk
Mit viszek magammal, mit hagyok itt:

A résztvevok korben Ulnek, és mindenki elmondja a digitalis torténetmesélési mihellyel kapcsolatos egyik
pozitiv emlékét, illetve egy negativ élményét, érzését is, amit itt szeretne hagyni. Példa: ,Megtartom azt
az érzést, hogy biszke vagyok, amiért sikerllt megosztanom masokkal a térténetemet, de itt hagyom a
bosszankodast, amikor nem sikerult feltdltenem egy fényképet.”

El is jatszhatjatok, vagy egy mozdulattal abrazolhatjatok, hogy valamit magatokkal visztek és valamit
hatrahagytok.

Rajzold le az utat, amit megtettél:

Kérd meg a résztveviket, hogy abrazoljak az utat, amit bejartak a folyamat soran. Ezt megtehetik ugy,
hogy egy papirra lerajzoljak a térténetik megsziletésének folyamatat, vagy egy dramajaték keretében
el is jatszhatjak, ekkor a csoport egyUtt irja meg a folyamat torténetét. A cél az, hogy ezaltal felidézzék
a digitalis torténetek elkészitéséhez szukséges Iépéseket, illetve mint csoport, felidézzék az utjuk soran
megélt valtozasokat.

Digitalis befejezés:

El6fordulhat, hogy a csoport egy kdzos digitalis torténetben akarja megorokiteni a folyamat egészét. Ebben
felhasznalhatjatok a mihelymunka soran szuletett fényképeket, otleteket.Beleegyez6 nyilatkozat

arra, illetve nem tehetdk feleléssé azért, hogy a digitalis torténeteket végul hogyan hasznaljak fel.



Nyilatkozat, kerdoiv



Beleegyez6 nyilatkozat

CsaladNBY
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Elérhetdségek:
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Tudomasul VESZEM, NOQY @ ....viviiiiii e célja az, hogy a digitalis torténeteket oktatasi és tanulasi segédanyagokként
elérhetévé tegye, annak a nemzetkdzi térekvésnek a részeként, melynek célja, hogy javitsa a felnétteknek szél6 egész életen at tartd oktatas mindségét és
noévelje annak vonzerejét. Ugyanakkor tudomasul veszem, hogy a projektszervez6k nincsenek befolyassal arra, illetve nem tehetdk feleléssé azért, hogy a
digitalis torténeteket végul hogyan hasznaljak fel.

Ennek tudataban kijelentem:

Beleegyezem, hogy térténetemet a projekten beldl felhasznaljak.

Hozzajarulok a fent emlitett oktatasi programhoz.

Beleegyezem, hogy a projektrél/intézményrél készllé fényképeken, videofiimeken szerepeljek, illetve hozzajarulok azok publikalasahoz.

A torténetemben felhasznalt anyagok esetében rendelkezem a sziikséges engedélyekkel.

Torténetem terjesztésével kapcsolatban kijelentem:

0 Engedélyezem, hogy térténetemet a vilaghalén nyilvanossagra hozzak.
0 Engedélyezem, hogy térténetemet kizardlag oktatasi célbol hasznaljak fel.
0 Nem engedélyezem, hogy torténetemet barmilyen célbdl felhasznaljak.

(a kivant rész alahtizando)

Datum Alairas
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Ertékeldlap (minta)

Ez egy gondolatébreszt6 kérd6iv, melyet a mihelymunka befejeztével a résztvevék és a vezetbk egyarant kitoltenek.

- Kérlek, szanj néhany percet ennek kérd6ivnek a kitdltésére, mely a digitalis torténetmesélési miihelymunkara vonatkozik.
- A kérdédiv szigortan anonim.

- A mlhelyre vonatkozé adatok / informaciok:
amlhelyet tartd SZervezZet NEVE ...

= A MOAEratorOK/ATENEIEK NEVE: ... e e e e
-AmUhely helye €8 idOPONta: ...

- Kérjlk, karikazd be vagy huzd ala:

Mi volt a digitalis torténetmesélé miihely f6 témaja / kikbél allt a csoport?

0 feln6ttek

0 gyerekek

0 diakok

0 oktatasban, foglalkoztatasban és képzésben nem részt vevék

0 menekultek/menedékkérék

0 migransok

0 specialis tanulasi vagy fizikai igényl csoport (felnéttek/gyerekek)

O egYEb (KErjUK, PONTOSIISA) . ..eiii i e naanana

Keérjuk, ird le az egyik bevezetd gyakorlatot/jatékot, amit a csoporton belll alkalmaztatok. ......... ..o e
Keérjuk, irj le egy olyan momentumot, amit sikerként éltél meg a mUhelymunka SOraN. ... ... e
Keérjuk, ismertess egy a mlhely soran felmertlt kérdést/problémat, és azt is ird le, hogyan oldottatok meg. ...
Ha adhatnal egy tanacsot egy olyan valakinek, aki a tietekhez hasonld csoportnak fog tartani digitalis torténetmeséld mihelyt, mit tanacsolnal neki? ............






