Dramatikus médszerrel a nemi esélyegyenl8ség iskolai

7 7

megjelenitéséért

A foglalkozast (amennyiben korabban nem tortént meg a csoporttal) titoktartasi szerz6déssel kell
kezdeni!

Az aldbbi jatékok, gyakorlatok egy kb. 1.5 6ras foglalkozast toltenek ki. A rendelkezésre all6 id6tél, a
csoport létszamatdl, jellegétdl fliggben egyes gyakorlatok elhagyhatdk. A sorrend is lehet tetsz6leges
az egyes feladatcsoportokon belil.

Bemelegitd, fesziiltségoldd, ismerkedd jatékok

1) Ismerkedd jaték. Abban az esetben is m(ikodik, ha a csoport tagjai mar ismerik egymast. A
résztvevék korbeallnak. instrukcio:

»Mondd a neved, és tegyél egy gesztust! A tobbiek kdszontenek, és megismétlik a gesztusodat.”
2) Zip-zep-boing

Korben allva a csoport egy ,,energia-labdat” dobal, amit hanggal kisér. ,ZIP”-et mondanak, amikor a
mellettik allénak adjak a labdat, ,, ZEP”-et, amikor mdsnak. Ha valaki nem akarja elfogadni a labdat,
,,BOING"-ot kidlt és felteszi a kezét. Akinél a labda van, mast kell, hogy valasszon. A jaték soran a
résztvevlk atélhetik, élvezhetik az elfogadas és az elutasitas szabadsagat.

3) A ritmus és mozgas kore

Egy nyomozdnak kinevezett személy behunyja a szemét, vagy kimegy a terembdl. A tobbiek
vdlasztanak valakit, majd a nyomozé visszatér (kinyitja a szemét). Korbeallnak. A kijel6lt személy tesz
egy mozdulatot, amit mindenki utanoz, de lgy, hogy a nézés irdnyaval ne aruljak el, kit figyelnek. A
kijelolt folyamatosan valtogatja a mozdulat ritmusat, anélkil, hogy a nyomozé kiderithetné, ki
hatdrozza meg a ritmust. A kijel6lt valtoztathat a mozdulaton. A cél, hogy a nyomozd szdmara ne
deruljon ki, ki a kijelolt személy.

Paros jatékok

1) 1-2-3
A parok tagjai felvaltva ismételgetik a szamokat: 1, 2, 3 amig kialakul egy megfelel6 ritmus. Ezutan az
1-est kicserélik egy hanggal kisért mozdulattal, és sorban igy tesznek a 2-es majd a 3-as szdmmal is. A

cél minél jobban 6sszehangolddni a masikkal. A végén bemutathatjak egymasnak, mennyire gyorsan
tudjak ismételgetni a ,szamokat”.
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2) vezesd a parod!

Paronként (ha az érintéssel szemben senkinek nincs kifogasa) hatarozzanak meg 3 pontot a testen 3
irany ,képviselGjeként” (pl. tarko: elGre, hat kozepe allj, derék: hatra)! A vallak bevonasaval a jobb és
bal irdnyok is hozzadadhatok. A parok felvaltva irdnyitsdk egymast a térben.

El6szOr csak mozgassak egymast a térben. Hogy érzik magukat? Sikerill becsukott szemmel is
mozogni? Irdnyitani, vagy irdnyitottnak lenni kénnyebb?

Végiil az irdnyitd pontokat felvalthatjak hangjelzésekkel is. Sikeril kizarni a tobbiek hangjait és csak a
partnerre figyelni? Végil cseréljenek szerepet!

3) tukrozés

A parok egyik tagja ,A’, a masik ,B’. Szemben allnak egymadssal, A tesz egy mozdulatot, amit B
tukroz (lekovet). Lassy, kitartott mozdulatokat tegyenek, illetve az arcukkal is jatsszanak! Aztan
cseréljenek szerepet! Végil prébaljak meg a jatékot gy, hogy nincs ,vezetd”, hanem spontdn
alakul, ki tikrozi a masikat.

4) paros szobraszat

A szoborkészités vagy modellezés sordn egy partnert vagy egy csoportot hasznalunk képek
megalkotasahoz. Az egyik szerepl6 ,A’, a masik ,B’. A elképzel egy foglalkozast (pl.: tanar) és
beallitja B-t egy olyan testhelyzetbe, ami a szerepet jellemzi. Kezdjék a testtartassal, és fejezzék
be az arckifejezéssel. Idedlis esetben szavak nélkil is meg tudjak oldani a feladatot.

Csoportban:

A paros jaték utan probaljak ugyanezt csoportosan, és mar ne foglalkozdsokat modellezzenek!
Barmilyen téma lehet, pl.: séta a parkban, klimavaltozas, elnyomds, stb. Engedje, hogy a csoport
maga valasszon témat! Ha van ra mad, ossza két részre a csoportot, és az elkésziilt
szoborcsoportokat mutassak be egymasnak!

A nézGk elemezzék a latottakat! Mit latnak, milyen szinteket vesznek észre, milyen arckifejezéseket,
ki az antagonista, ki a protagonista, ha vannak ilyenek, sth.? Az elemzésnek nem kell pontosnak,
helyesnek lennie, egyszerlien mondjak el, ki mit 1at!
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Forum szinhaz: metrén

A férumszinhdz elemeire éplil6 szakaszt egy beszélgetéssel inditsuk!
Kérdés a résztvevéknek: volt mar olyan, hogy zaklattak titeket, vagy ismer&sotdket nyilvanos helyen
idegenek? Kinek van ilyen sztorija?

Nézzliink meg egy helyzetet!

Egy metrdn utaztok.

Ki lesz az 6nkéntes ,aldozat”?

Ki lesz a zaklato?

Ki a megfigyel6?

Szerepek: protagonista, antagonista, megfigyel6 és joker (aki 6sszekoti a kozonséget a szinészekkel)
Allitson fel egy rovid jelenetet, amely buszon, villamoson vagy metrdn jatszédik! Egy férfi vonzédik
egy n6hoz a nyilvanos térben. A férfi egyre kozelebb megy és megbamulja a nét. A n6 észreveszi a
férfi viselkedését, és félni kezd. Segitséget keres, de senki nem reagal. A né a kbvetkezé megallénal
leszall, de a férfi koveti...

Itt Iép a képbe a Joker.

Amint a szereplGk eljatszottak a darabot, a néz6kon a sor, hogy beavatkozdsukkal egy jobb
végkimenetelt érjenek el. A k6zonség tobb kordn at beszélheti meg, hogy hogyan véltozhat a darab,
mit tehet masként a protagonista.

A szinészek Ujra bemutatjak a darabot, és a kozonség kozbeszdl: A jelenet bemutatasa utan a joker —
egyfajta moderator — megkéri a nézbket, segitsenek megoldani a f6hGs problémajat. A jelenetet
elkezdik el6rol, am ezuttal stop bekiabaldssal barki, barmelyik pillanatban megallithatja a jatékot és
atveheti a f6hds helyét a darabban, hogy kiprébalja sajat 6tletének mikodSképességét a helyzet
megoldasara. A tobbi szereplének improvizalni kell, hogy alkalmazkodjanak az Uj szituacidhoz, am
karakteriikhoz, szerepiikhdz hlinek kell maradniuk. Amennyiben egy-egy helyzetre tobb nézd is kinal
megoldasi mddot, a joker donti el, melyik szolgalja leginkdbb adott probléma megoldasat és igy
melyik keriil a darabba és viszi tovabb — esetleg mas iranyba — az eredeti cselekményt. Majd
megkérjik a kozonség tagjait, hogy Iépjenek szinpadra, és jatsszak el, szerintiik mit kéne tennie a
protagonistanak az adott helyzetben. Lehet8séget ad a szinészek cseréjére és U] helyzetek
|étrehozasara.

Kbvesse a csoport otleteit, és a végén kérje meg a megfigyel6t, hogy foglalja 6ssze a folyamatot, és
mutasson ra a kulcsfontossagu pontokral

Lecsenegetés:
Kérdezze meg a csoportot, milyen volt jatszani! Hogyan valtoztatta meg a helyzetet a csoport
bolcsessége?
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Id Y4

Parbeszéddel a nemi esélyegyenldség iskolai megjelenitéséért

téma: nemi sztereotipidk

A foglalkozast (amennyiben korabban nem tortént meg a csoporttal) titoktartasi szerz6déssel kell
kezdeni! igy teremthetd meg az a biztonsagos tér, ami az Gszinte beszélgetés eldfeltétele.

1) jégtord: heki labddzds — a jaték sordn mérjiik stopperrel, hogy mennyi id6 alatt tudjak teljesiteni a
feladatot!

instrukcid: ,,Dobjatok egymdsnak a labdat! mindenkihez jusson el, és mindenkihez csak egyszer!
jegyezd meg, kit6l kaptad, és kinek adod tovabb!”

2. kor: Tudjatok gyorsabban?

3. kor: id6 kihivas — A csoport véllaljon egy id6t, amennyi id6 alatt meg tudja oldani, hogy az
instrukcidnak megfelel6en adott sorrendben mindenkihez eljusson a labda!

4. kor: modszervaltas — kitalalhatnak olyan mdodszert, amivel meggyorsitjdk a végrehajtast.
2) szabdlyalkotas

A csoport alkossa meg a foglalkozds szabalyait! Az alabbi szabalyokat (vagy tartalmilag hasonldkat)
érdemes létrehozni:

Mindenki figyel arra, aki beszél

Komolyan gondoljuk és vessziik, ami elhangzik

Egymas szavaira, gondolataira reagalunk (nem a masik személyére)
Mindenki széhoz juthat (kiforditott tenyér)

Végighallgatjuk egymast (nem vagunk egymds szavaba)

egyéb?

Minden szabalyt mindenkinek meg kell szavaznia, és végil alairasaval hitelesitenie.
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3) facilitator — facilitalt

A csoport egyik fele papirra irt kérdéseket kap, amit egy kalapbdl htiznak ki. Ok lesznek a
facilitatorok. Az alabbi kérdések példak: Miért cseleksziink helyesen akkor is, amikor senki sem Idt
minket? Van, amikor nem helyes megbocsdjtani? Eqy rossz ember lehet jo vezet6? Honnan tudod,
hogy miben higgy? Mennyire jogos elvdrni a gazdagabbtdl, hogy segitse a szegényebbet? Milyen
képességgel kéne rendelkeznie egy szamitégépnek ahhoz, hogy szavazati jogot kaphasson? Van
haszna a miivészetnek? Van olyan helyzet, amikor egy tandrnak hazudnia kell? Mikor nem vagy mdr
gyerek? Létezhet olyan nyelv, aminek csak egy beszélGje van? Mikor kell visszautasitani egy parancs
teljesitését? stb.

A csoport tagjai korbe tlnek. Parban beszélgetnek egymassal az egymas mellett Gl6k, majd minden
par egyik tagja, a facilitalt felall, és ,tovabbi
(facilitatorhoz) megy az érajardsaval megegyez6en. A a facilitdtorok felteszik a kérdést a

IM

, vagyis a kovetkezd Ul6 beszélget6partnerhez

facilitaltaknak, és azt kovetGen csak az alabbi kérdéseket alkalmazhatjak a beszélgetés soran: Ki
tudod fejteni b6vebben? Meg tudod fogalmazni, miért? Tehdt... (ismételd meg a kérdést)? Tudsz
példdat mondani? Ezt hogy érted? Ez miért fontos?

Ha mar mindenki beszélt mindenkivel, egy visszajelz6 kort tartunk, ahol a résztvevék valaszolnak az
alabbi kérdésekre:

- hogy érezted magad?
- kaptdl Uj szempontokat?
- milyen volt ugyanazt a kérdést feltenni / megvalaszolni?

4) Filozéfiai beszélgetés

A csoport tagjai ismerkedjenek meg az aldbbi videdval:
https://www.youtube.com/watch?v=2REkk9SCRn0&ab channel=InaHeartbeatAnimatedShortFilm

Uljenek kérbe, és vegyenek egy papirt a keziikbe!

- vetités utani instrukcid: ird be a papirra az els6 gondolatodat! (6nallé munka)

- Ezt kdvetben 4 f6s csoportokban osszatok meg egymdssal a gondolataitokat, és alljatok elé
egy kérdéssel!

- irjatok a kérdést egy lapra!

A lapokra irt kérdéseket tegyiik a terem kozepére jél [athatd helyre! A csoport minden tagja
egyénileg szavazzon arra a kérdésre, amit a leginkdbb meg szeretne beszélni a tobbiekkel!

Innentdl szabad beszélgetés folyik a tanar facilitdlasa mellett.

A foglalkozas lezardsa: benyomdsok, hogy sikerilt a beszélgetés, mi ment jél, min tudnank javitani
(Isd.: pl szabalyok)
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https://www.youtube.com/watch?v=2REkk9SCRn0&ab_channel=InaHeartbeatAnimatedShortFilm

